PSICOLOGIA DE LA MOTIVACION
EXAMEN TIPO A

ATENCION: Aciertos = 0,33; Errores = - 0,16 (N=30).

1. Cuando la ejecucién de la conducta motivada no siempre es contingente con las expectativas
que se habian creado al respecto, nos encontramos...:

a) una deteccion de causalidad.

b) un entrenamiento de escape.

¢) un programa de refuerzo parcial.

2. Segun algunos estudios, recuerdan mas experiencias de impacto emocional que el resto de las
personas, quienes presentan un alto nivel en motivacion de...:

a) poder.

b) afiliacion.

c) logro.

3. Los estudios sobre la conducta de beber han puesto de manifiesto que la ingesta espontanea
de liquidos.«:

a) esta mediatizada por factores biologicos.

b) esta ocasionada por un desequilibrio hidrico.

¢) se produce en ausencia de déficits.

4. ;Qué medida de la_motivacion basada en la medicién de la conducta instrumental se ve
afectada por variables como la duracién, la intensidad y la modalidad del estimulo?:

a) la tasa de respuesta.

b) el numero de aciertos y errores.

c¢) el tiempo de reaccion.

5. En el estudio del hambre, ;con qué tiene que ver la palatabilidad de los alimentos? Con su
valor...:

a) nutritivo.

b) nocivo.

¢) hedonico.

6. Dentro de las teorias del equilibrio, ¢ qué concepto representa una incémoda alteracion de la
armonia mental del sujeto que le impulsa concretamente a una actividad orientada a reducir o
eliminar su causa? El concepto de...:

a) autoeficacia motivacional.

b) conflicto mental.

c) disonancia cognitiva.

7. ¢ Qué investigadores demostraron la distincion entre nervios sensoriales y motores?:

a) James y Mller.

b) Sechenov y Pavlov.

c) Bell y Magendie.

8. Una de las caracteristicas destacable de las personas que presentan una alta;puntuacién en el
motivo de afiliacién es que...:

a) no tienen miedo al rechazo social.

b) no suelen obtener grandes triunfos en puestos ejecutivos que requieren cierta capacidad de mando.
€) no necesitan carifio y afecto continuos que les haga sentirse espaciales.

9. Tolman defendia que los dos tipos de variables intermedias, o0 sucesos mentales, que se
daban entre el estimulo y la respuesta eran...:

a) las intenciones y las metas.

b) las cogniciones y los propaositos.

c) las metas y los planes.

10. La motivacion es un proceso adaptativo porque...:

a) es un proceso evolutivo.

b) es un proceso fisiologico.

c) tiene una funcion fundamental en la vida de todos los organismos.



11. Segun Fernandez-Abascal, cémo actuan los determinantes externos de la motivacién?:

a) como inhibidores de los determinantes internos.

b) ejercen de traccion del comportamiento.

c) ejercen de propulsion del comportamiento.

12. La asuncion de que la conducta es realizada de manera espontanea por el sujeto es
caracteristico de...:

a) las medidas de autoinforme.

b) las técnicas de medicion de la conducta instrumental.

c) las medidas basadas en respuestas fisiologicas.

13. ¢ Qué ocurre en un entrenamiento de omision?:

a) que no se ejecuta la conducta para que no se retire el estimulo agradable.

b) que si no se ejecuta la conducta no se retira el estimulo aversivo.

¢) que al realizar la conducta, el estimulo aversivo aparece.

14. ;Cémo se denomina el dispositivo especial de recepciéon que se observa en el patréon de
accion modal?:

a) estimulo indice.

b) mecanismo desencadenador innato.

c) mecanismao reflejo.

15. ¢ Qué inconveniente presenta el paradigma correlacional?:

a) no se pueden identificar causas y efectos.

b) su falta de representatividad en la poblacion objeto de estudio.

C) sus resultados son poco naturales.

16. Estudiando cémo la activacién se pueden manifestar en un organismo, ;qué tres diferentes
niveles de actividad encontré Lacey (1967)7?:

a) bioldgica, conductual y cognitiva.

b) filosofica, individual y social.

c) fisioldgica, electrocortical y motora.

17. Desde su teoria de la equidad, ¢;cual es uno de los métodos propuestos por Adams para
lograr una situacion de equidad ante una percepcion de injusticia?:

a) hacer una restructuracion cognitiva que modifique la percepcion de injusticia.

b) modificar sus aportaciones reales reduciendo _su esfuerzo en el trabajo y el rendimiento.

c) mantener la referencia de comparacion aumentando el esfuerzo.

18. Dentro de los enfoques de la Psicologia, ¢ en qué se centra el enfoque cognitivo?:

a) en la conducta observable.

b) en la dinamica interior inconsciente de fuerzas internas.

¢) en el estudio del pensamiento y de todos los procesos de'conocimiento.

19. Metodolégicamente ;qué instrumento se utilizd como medida motivacional en las
investigaciones realizadas en Europa, sobre todo en la antigua Europa del Este, sobre
motivacién y actividad fisica y deporte?:

a) el tiempo de reaccion.

b) los autoinformes.

¢) las medidas cardiovasculares.

20. ;Como se considera la motivacion desde los distintos posicionamientos teéricos?:

a) como un rasgo de personalidad.

b) como una variable que hay que controlar al encontrarse determinada directamente por el aprendizaje.
¢) como lo determinante para la adquisicion de comportamientos por parte del individuo.

21. ; Qué sucede durante el castigo?:

a) que el reforzador se debe aplicar de forma demorada.

b) que el sujeto crea expectativas sobre la situacion que le llevan a no responder.

c¢) que el sujeto intermitentemente recibe un reforzador aversivo que le lleva a aprender mas
rapidamente la conducta.

22. ;Qué teoria propuso que los factores ecolégicos y genéticos eran los determinantes de la
evolucion? La teoria...:

a) sintética.

b) de la seleccion natural.

¢) de la herencia de los caracteres adquiridos.



23. Al estimulo interno que da comienzo al proceso motivacional, Palmero lo llama...:

a) deseo.

b) necesidad.

c) sefial.

24. Desde el punto de vista cognitivo, scual es uno de los efectos encontrados debido a la
privacion total de suefio? El aumento...:

a) del tiempo de reaccion en la realizacion de las diversas tareas.

b) en la velocidad de realizacion de las operaciones relativas a tareas matematicas.

c¢) del tiempo de duracion de lo que se conoce como fendmeno de rebote.

25. ;Qué importante funcion adquiere la direcciéon con respecto a la conducta motivada?:

a) iniciar la conducta motivada.

b) predecir la conducta motivada.

c¢) dar fuerza o vigor a la conducta motivada.

26. Para Lewin, conocer el espacio vital permite en cierta manera explicar la conducta del sujeto,
y esto solo es factible considerando...:

a) las circunstancias presentes.

b) el analisis introspectivo.

c¢) las circunstancias pasadas.

Practica
En la practica: “Relacion entre niveles y cantidad de premio”:

27) ¢ Qué efecto de contraste tiene lugar cuando se produce un aumento rapido y excesivo en la
actuacion, por un incremento en la magnitud de la recompensa por encima de lo esperado?:

a) elacion.

b) depresion.

c) techo.

28) ;Qué relacidon existe entre los niveles de motivacion y la cantidad de premio cuando dicha
cantidad se mantiene constante?

a) una relacion directa, en el sentido de que a mayor magnitud de la recompensa, la conducta se ejecuta
mas rapidamente.

b) una relacion inversa, en el sentido de que a mayor magnitud de la recompensa, la conducta de
ejecuta mas lentamente.

¢) una relacion multiplicativa entre la magnitud del premio y'el nivel de motivacion del sujeto.

29) ¢ Qué objetivo tuvo realizar handing con las ratas antes del experimento?:

a) que perdieran peso.

b) que se habituaran al experimentador.

¢) que fueran incentivadas antes del experimento.

30) ¢Como se denomina al efecto de contraste que tiene lugar cuando las variaciones en la
magnitud de la recompensa se realizan en dos fases?:

a) sucesivo.

b) alternativo.

¢) simultaneo.
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