Valor de los aciertos: 0,33 TIPO A
Valor de los errores: 0,16

En materia de actitudes hacia la enfermedad mental, el medioevo y la primera modernidad
comparten:

a) Una actitud represora

b) La consolidacion de un modelo interno atributivo del cambio

c¢) Una cierta orientacion individualista

El interés del ciudadano medio por los beneficios que los progresos de la psicoterapia podian
aportar al abordaje de los conflictos de la vida cotidiana se hace significativo en la década:

a) 1920-1930

b) 1940-1950

c) 1960-1980

En psicoanadlisis se asume que el proceso secundario se caracteriza por:

a) Estar vinculada al sistema inconsciente

b) Cargar las répresentaciones de las experiencias de satisfaccion propias del deseo
c) El aplazamiento de la satisfaccion

En psicoterapia psicoanalitica, el concepto enactment (Jacobs, 1986) hace referencia a:

a) Cualquier manifestacion de la contratransferencia

b) Aquellas actuaciones€ontratransferenciales susceptibles de brindar una oportunidad de cambio
c) Aquellas actuaciones transferenciales y/o contratransferenciales susceptibles de brindar una
oportunidad de cambio

De acuerdo con Lacan, el término imaginario designa:

a) Las fantasias infantiles

b) Todo lo relacionado con la capacidad de representar la realidad

c¢) Todo lo relacionado con la capacidad de representar al margen de la realidad

En psicoandlisis se entiende por internalizacién transmutadora:

a) Un proceso evolutivo del self vinculado.a la cohesion propia de la salud mental
b) Un tipo de abreaccidon que determina los pasos a seguir en la terapia

c¢) El ntcleo conflictivo que sostiene la patologia

Los actuales grupos de autoayuda deben a la corriente humanista:
a) La implementacion de la adherencia al tratamiento

b) La aplicacion de la dinamica de grupos

c) El reconocimiento de la importancia de la inteligencia emocional

De acuerdo con Moreno, todo rol:

a) Requiere un contrarol

b) Es independiente de cualquier dinamica interpersonal

c¢) Dependiendo del contexto un rol puede requerir un contrarol o ser independiente de cualquier
dindmica interpersonal

En psicodrama el calentamiento inespecifico se caracteriza por la focalizacion del grupo en:

a) La identificacion de las escenas concretas a dramatizar

b) Un tema o conflicto comun

c¢) La designacién del protagonista, con independencia del tema y las escenas concretas que este
desee abordar

10

Las principales contracturas del tipo energético esquizo se encuentran en:
a) Garganta, vientre y glateos

b) Brazos, muslos, piernas, quijada y columna vertebral

c) Cuello, torax y omoplatos
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12

De acuerdo con la teoria de la terapia gestaltica, la introyeccion se considera una resistencia
cuando:

a) Dificulta que el paciente identifique lo que realmente siente

b) Conlleva una interiorizacion acritica de lo relativo al mundo interno

c¢) Conlleva una interiorizacion critica de lo relativo al mundo externo

13

En terapia gestaltica se asume que los asuntos inacabados son consecuencia de déficits:
a) Un exceso en la duracion del ciclo contacto-retirada

b) Necesidades no satisfechas en el pasado por los otros significativos

c¢) Un defecto en la duracién del ciclo contacto-retirada

14

Bajo trance hipnotico:

a) La atencion focalizada puede incrementarse

b) Se entra en estado de suefio, incluso aunque se mantengan los ojos abiertos
c) Sélo se entra en estado de suefio si se cierran los 0jos

15

Las sugestiones paraddjicas implican:

a) Confrontar al paciente con las polaridades que experimenta
b) Elementos incongruentes entre si

c) Invitar a elegir una alternativa.que resulta inescapable

16

En terapia sistémica se entiende por coalicion la union de:

a) Una parte de la familia contra,otra

b) Dos miembros de una familia contra untercer. miembro

c) La mayoria de los miembros de una familia contra alguien que, como el terapeuta, intenta
aliarse con algiin miembro de ella

17

De acuerdo con la Teoria General de Sistemas, cuando.€n un sistema familiar se infringe la regla
de relacion:

a) Todos los miembros se dan cuenta de la infraccion

b) Aparece el sintoma

¢) Se rompe la estructura jerarquica

18

La teoria de juegos influy6 de forma decisiva en la definicion que la terapia sistémica realiza de
los conceptos:

a) Equicausalidad y equifinalidad

b) Alianzas y coaliciones

¢) Autoorganizacion y auto-reproduccion

19

White y Epston caracterizan el problema como una entidad que se encuentra:
a) Dentro de la familia

b) Fuera de la familia

c¢) La historia familiar

20

De acuerdo con Sandberg y colaboradores (1997), la terapia sistémica estructural esta
particularmente indicada para:

a) Trastornos del estado de animo

b) Esquizofrenia

c¢) Trastornos alimentarios
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De acuerdo con Kelly, el proceso segun el cual el sistema de construccion de una persona se
compone de un niimero finito de constructo dicotémicos, recibe el nombre de:

a) Corolario de construccién

b) Corolario de dicotomia

c¢) Corolario de organizacion

22

El constructivismo evolutivo-estructural destaca la importancia de:
a) La autobservacion y la metacognicion

b) La autobservacion y la persuasion

c) La metacognicion y la persuasion

23

En terapia narrativa, los elementos sensoriales del relato forman parte del escenario de la:
a) Accion

b) Conciencia

c¢) Accién y conciencia

24

Desde la perspectiva cognitivo-narrativa poner un nombre o etiqueta al problema que describa lo
que el paciente siente y lo que ocurre cuando el problema se activa forma parte de la estrategia de:
a) Expansion

b) Externalizacion

c¢) Internalizacion

25

Conectar las experiencias alternativas con el presente de la persona forma parte del proceso de:
a) Expansion narrativa

b) El uso retérico de las formulaciones que afectan al paciente

c¢) Metaforizacion

26

Por eclecticismo técnico sincrético se entiende:

a) El uso sistematico de técnicas validasempiricamente

b) El uso asistematico de técnicas validadas empiricamente

c) El uso asistematico de técnicas al margen.de cualquier validacién empirica

27

Beutler y colaboradores consideran que la disposicidon de la sala de consulta y la actitud y
apariencia del personal de apoyo pueden afectar directamente a algunos pacientes en lo referente
a:

a) La relacion terapéutica

b) La continuidad del tratamiento

c) Las resistencias

28

De acuerdo con Watchel, al ofrecer una interpretacion el terapeuta debe esmerarse en evitar:
a) Las connotaciones negativas

b) Las explicaciones de su comportamiento en base a experiencias tempranas

c) Las explicaciones de su comportamiento en base a circunstancias actuales

29

De acuerdo con Prochaska y colaboradores los origenes tedricos de la auto-teevaluacion se
encuentran en:

a) La terapia cognitiva, el construcivismo y la terapia adleriana

b) Las terapias psicodinamicas, La terapia experiencial y la terapia centrada en el cliente
c¢) La terapia de conducta

30

De acuerdo con Beitman y colaboradores, el proceso de responsabilizacion del paciente
corresponde a la fase de:

a) Abandono de las pautas disfuncionales

b) Inicio de las pautas funcionales

c) Abandono de las pautas disfuncionales e inicio de las funcionales
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Introduccion a los tratamientos
psicodinamicos, experienciales, constructivistas,

sistémicos e integradores

PLANTILLAS EXAMENES (septiembre 2017)
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