Valor de los aciertos: 0,33

Valor de los errores: 0,16 TIPO B

Las sugestiones paraddjicas implican:

a) Confrontar al paciente con las polaridades que experimenta
b) Elementos incongruentes entre si

c) Invitar a elegir una alternativa que resulta inescapable

Para Moreno la catarsis se produce mediante la dramatizacion:

a) De un guion preestablecido

b) Sin un guion prestablecido

c) De la combinacién de un guion preestablecido y una dramatizacion espontanea

De acuerdo con Beitman y colaboradores, el criterio de eleccién de una estrategia priorizara:
a) El grado en que sera aceptada por el paciente

b) La consecucion de los objetivos terapéuticos

c) El empleo de técnicas especificas

El conflicto cognitivo que se produce cuando un sintoma estd asociado a aspectos positivos de la identidad recibe el
nombre de:

a) Corolario de eleccion

b) Dilema implicativo

c) Corolario de dicotomia

Para la PPSST el diagndstico y el soporte social del paciente son elementos claves a la hora de:
a) valorar el grado de malestar del paciente

b) identificar la complejidad del problema

c) elegir el contexto de tratamiento

Uno de los mandatos de la tipologia psicopatica es:
a) no sientas

b) se perfecto

c) no seas tu

En psicoterapia psicoanalitica, el concepto enactment {Jacobs, 1986) hace referencia a:

a) Cualquier manifestacion de la contratransferencia

b) Aquellas actuaciones contratransferenciales susceptibles.de brindar una oportunidad de cambio

c) Aquellas actuaciones transferenciales y/o contratransferenciales susceptibles de brindar una oportunidad de cambio

De acuerdo con la Teoria General de Sistemas, cuando en un sistema.familiar se infringe la regla de relacién:
a) Todos los miembros se dan cuenta de la infraccién

b) Aparece el sintoma

c) Se rompe la estructura jerdrquica

La teoria de los tipos légicos de Whitehead y Russel propone:
a) mezclar el nivel de las clases con el de los miembros

b) no mezclar el nivel de las clases con el de los miembros

c) no considerar ni el nivel de las clases ni el de los miembros

10

La hipnosis naturalista o eriksoniana

a) Se orienta a objetivos

b) se orienta a objetivos con un lenguaje autoritario

c) se orienta a objetivos con un lenguaje autoritario pero estableciendo una relacién simétrica con el paciente

11

Los tratamientos psicoldgicos son:

a) Agentes de socializacion

b) Productos y procesos culturales

c) Resultado del concepto o conceptos de enfermedad mental existentes en cada sociedad

12

En psicodrama, durante la sesidn de calentamiento:

a) el protagonista da pautas a los yo-auxilares

b) el protagonista constata el impacto de su comportamiento tiene sobre los demas
c) el director controla la duracién de los didlogos
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13 | El modelo de terapia familiar de Linares y Campo destaca el papel jugado en la familia de origen de los pacientes afectados
por distimia:
a) El conflicto conyugal y la triangulacién
b) Las polaridades semanticas
c) Las premisas inaceptables
14 | Por relaciones de objeto se entiende:
a) la relacién objetiva del sujeto con la realidad
b) la relacién del sujeto con la realidad una vez descontadas las distorsiones inducidas por los mecanismos de defensa
c) la relacidn del sujeto con su mundo determinada por su particular organizacion de la personalidad
15 | De acuerdo con Watchel, el caracter ciclico del mapa psiquico del individuo esta configurado por:
a) El aqui-ahora de la estructura psiquica y las relaciones interpersonales
b) La configuracidn/es a lo largo del tiempo de la estructura psiquica y las relaciones interpersonales
c) El impacto a lo largo del tiempo de las relaciones interpersonales
16 | El trabajo psicoterapéutico constructivista se caracteriza por:
a) La busqueda de algun tipo de relacién causal entre pensamiento y emocion
b) La informacidon aportada por pensamientos y emociones sobre las construcciones del paciente
c) La forma en gue las.relaciones causales entre pensamiento y emocidn afectan a las construcciones del paciente
17 | El concepto rogeriano de auto-concepto hace referencia a:
a) La naturaleza intrinseca de las necesidades
b) la representacion perceptual o€onsciente y bien articulada que una persona tiene de si misma
c) ay b son falsas
18 | El terapeuta experiencial:
a) No asume el papel de experto
b) Sélo asume el papel de experto en'lo relativo al proceso de experienciacion
c) Asume el papel de experto en lo relativo alfproceso de experienciacion y, a veces, también respecto a lo que le pasa al
paciente
19 | Por integracidn psicoterapéutica se entiende:
a) La aceptacién de que la mayoria de las modalidades tiene algo positivo que ofrecer
b) Una forma nueva de psicoterapia que recoge €iertas aportaciones de dos o mas lineas previamente existentes
c¢) Una sintesis sistematica y completa de dos o mas.lineas previamente existentes
20 | De acuerdo con el modelo de Prochaska et al., la estrategia clinica de.reexamen del compromiso del paciente forma parte
de la fase de:
a) Mantenimiento
b) Accion
c) Preparacion
21 | De acuerdo con Bruner el pensamiento pragmatico o narrativo se caracteriza por:
a) verosimilitud, significacién y contextualidad
b) veracidad, referencia a hechos y descontextualizacion
c) veracidad, significacién y contextualidad
22 | Para Erikson la receptividad de un paciente a las sugestiones:
a) era necesariamente mayor durante le trance
b) podia ser tan amplia durante el trance como durante la vigilia
c) sélo era mayor durante la vigilia si el hipnotizador tenia mucha experiencia
23 | La experiencia emocional correctora conlleva:
a) re-experimentar situaciones traumaticas o vinculos deficitarios
b) re-experimentar situaciones traumaticas o vinculos deficitarios de forma satisfactoria a través de la transferencia
c) re-experimentar situaciones traumaticas o vinculos deficitarios de forma satisfactoria mediante el impacto de la
interpretacion
24 | El concepto de doble vinculo se refiere a la emisidn de mensajes incongruentes en distintos:

a) ambitos semanticos
b) niveles pragmalinglisiticos
c) niveles légicos

Pagina 2 de 3




25 | El terapeuta gestaltico es:
A) No activo y no directivo
B) Activo y no directivo
C) Activo vy, por tanto, al menos moderadamente directivo
26 | La modernidad se caracterizé por:
a) La oralidad secundaria
b) Un enfoque bien atémico, bien holista
¢) Una concepcién anémica de las normas
27 | De acuerdo con la perspectiva cognitiva-narrativa de Gongalvez, las expansiones de las situaciones narradas se realizan por
referencia a episodios de la vida del paciente:
a) Actuales
b) Pasados
c) Actuales y pasados
28 | Para Frank, entre los mecanismos que dan lugar a los efectos terapéuticos de los factores comunes cabe destacar:
a) la neutralidad aparente, las interpretaciones y la desaparicion de la sensacién de alienacion del paciente
b) la neutralidad aparente, las interpretaciones y el modelado
c) el modelado, la exploracién del pasado y el mantenimiento de las expectativas de ayuda
29 | En terapia narrativaj;elafiadido de detalles o nuevos aspectos a una narrativa dada constituye un procedimiento llamado:
a) Externalizacion
b) Expansion
c) Reconstruccion
30 | En psicoterapia focal el foco descriptivo de la situacidn se caracteriza por:

a) Su posicidn estratégica en el mundo afectivo y representacional del paciente
b) La seleccién de los aspectos a tratar en los distintos momentos del proceso terapéutico
c) La repeticién de la trama edipica en la relacion con otras personas
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Introduccion a los tratamientos
psicodinamicos, experienciales, constructivistas,

sistémicos e integradores
PLANTILLAS EXAMENES (febrero 2019)

Pregunta | Ex. Tipo A | Ex. Tipo B
1 B B
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