Valor de los aciertos: 0,33 TIPO A
Valor de los errores: 0,16

En hipnosis, la presentacién de un hecho tan constatado por la experiencia cotidiana que no puede ser negado, recibe el
nombre de:

a) Non-sequitur

b) Truismo

c) Salpicadura o siembra

De acuerdo con Moreno, la espontaneidad es:

a) Una disposicion vinculada al aqui-ahora

b) Un recurso vinculado a los roles no actualizados
¢) Una modalidad de catarsis

De acuerdo con Beitman y colaboradores, el proceso de responsabilizacién del paciente corresponde a la fase de:
a) Abandono de las pautas disfuncionales

b) Inicio de las pautas funcionales

c) Abandono de las pautas disfuncionales e inicio de las funcionales

De acuerdo con Frank, el descubrimiento de nuevos valores por parte del paciente esta vinculado a:
a) la activacién emocional

b) las nuevas experiencias.de aprendizaje

c) fortalecimiento de la autoeficacia

Beutler y colaboradores consideran que las caracteristicas demograficas y necesidades interpersonales del paciente afectan
directamente a:

a) La motivaciéon por el malestar y/o la severidad del problema

b) La seleccién del terapeuta y las caracteristicas de la relacidn terapéutica

c) Las posibles estrategias y técnicas

Las principales contracturas del tipo-energético esquizo se encuentran en:
a) Garganta, vientre y gluteos

b) Brazos, muslos, piernas, quijada y columna vertebral

c) Cuello, térax y oméplatos

Por interpretacion mutativa (Strachey, 1934) se entiénde:

a) Una interpretacion que incluye lo transferencial

b) Una intervencién que prepara para la interpretacion

c) Una intervencidn que enfoca o enfatiza algun aspecto del material

Cuando hablamos de la teleologia de un sistema familiar nos estamos refiriendo a la tendencia de ese sistema a:
a) mantener su identidad, equilibrio y unidad

b) cambiar y crecer

c) asegurar su continuidad y el crecimiento psicosocial de sus miembros

El constructivismo evolutivo-estructural destaca la importancia de:
a) La autobservacién y la metacognicion

b) La autobservacion y la persuasion

c) La metacognicién y la persuasién

10

Tras la hipnosis, la mayoria de los sujetos:

A) Tienen amnesia total respecto a lo que hicieron o se les dijo bajo trance

B) Recuerdan practicamente todo lo que hizo y lo que se le dijo durante el trance

C) Recuerdan practicamente todo lo que hicieron durante el trance, pero rara vez lo que les dijo el terapeuta

11

En conjunto, la actividad psicoterapéutica actualmente se caracteriza por:

a) una firme voluntad de sintesis

b) la influencia del mestizaje cultural

c) el acuerdo respecto a todos los elementos significativos del proceso terapéutico

12

En psicodrama los yo- auxiliares pueden ser:

a) sélo personal especializado

b) sélo miembros del auditorio

c) tanto personal especializado como miembros del auditorio
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13 | Dentro de los juegos familiares considerados por la terapia sistémica, el movimiento o jugada denominado viraje del
presunto aliado, es caracteristico de las familias con problematica:
a) Anoréxica
b) Psicéticas
c) Celotipicas
14 | El concepto objeto introducido por M. Klein en 1934 designa:
a) Una relacién objetivada sujeto-mundo propia de un adulto neurético
b) Una relacién sujeto-mundo propia de la fantasia infantil
c¢) Una relacion objetivada -mundo propia de un adulto psicolégicamente sano
15 | Segun Watchel, las caracteristicas patolégicas de un individuo proceden de:
a) las pulsiones antisociales o regresivas
b) las estructuras intrapsiquicas que no fueron contextualizadas por la experiencia
c) ay b son falsas
16 | La cognicidn es considerada por el constructivismo como:
a) la actividad global de dar significado a la experiencia
b) considerar las relaciones entre los fenémenos psicolégicos implicados
c) ay b son verdaderas
17 | El principio erganismico asumido por el Movimiento Humanista y, en articular por Rogers, implica que la personalidad
humana:
a) Crece en funcidon de tendencias‘organismicas intrinsecas y necesidades extrinsecas
b) Se organiza biolégicamentepara poder crecer en funcion del entorno
c) Se desarrolla y crece de forma sana en base a tendencias direccionales organismicas
18 | Las psicoterapias experienciales:
a) Solo aceptan la existencia del conocimiento encarnado
b) Distinguen entre conocimiento‘conceptual’y conocimiento encarnado, pero se centran en este ultimo
c) Tienen ente sus objetivos la conceptualizacidn de la experiencia encarnada
19 | La concepcion metafdrica del tratamiento psicolégico como.farmaco es uno de los factores que ha promovido:
a) La busqueda de un sistema psicoterapéutico unico fundamentado empiricamente
b) La dispersion de las lineas de intervencidn
c) El afianzamiento de las propuestas integradoras
20 | El marcador discursivo “iqué persona o sistema de apoyo te puede ayudar a lo largo de ese cambio?” es aconsejable en la
fase de cambio:
a) contemplativa
b) de preparacidn y de accion
c) de preparacion
21 | De acuerdo con Labov, lo que se quiere transmitir en una narracién se encuentra en:
a) accién, evaluacion, resolucién y coda
b) contexto, evaluacién y resolucién
c) contexto, propdsito y accion
22 | La terapia gestaltica considera que las resistencias:
a) Pueden ser sanas o patoldgicas
b) son sanas pero hay que tomar conciencia de ellas y aprender a usarlas de forma adecuada
c) son patoldgicas pero hay que aprender a usarlas de forma adecuada
23 | Perls defendié que la sabiduria del organismo esta vinculada sobretodo a:
a) lo emocional
b) lo intelectual
c) tanto lo emocional como lo intelectual
24 | Bateson relaciond los modelos que siguen las familias al establecer alianza y coaliciones con la teoria:

a) de la informacion
b) de la comunicacién
c) de los juegos
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25

Para Haley el reencuadre tenia como objetivo:

a) estimular la flexibilidad de las estrategias para resolver problemas

b) redefinir el sintoma convirtiéndolo en aliado del proceso de cambio

c) contrastar la experiencia con los cambios obtenidos en la esfera verbal

26

Desde la dptica humanista, algunos autores han criticado las limitaciones del ensayo clinico porque:

a) el énfasis en la validez interna implica de hecho desatender la validez externa

b) las variables intervinientes se relacionan linealmente

c) los terapeutas sélo son empaticos en la medida en que logran captar lo que un cliente concreto considera ser empatico

27

Para expandir el relato White aboga por preguntar sobre las facetas de la vida no afectadas por el problema de:
a) la accién

b) la conciencia

c) ambos ambitos

28

De acuerdo con Frank, la activacién emocional del paciente, en cuanto factor comun de las psicoterapias, actua sobre la
desmoralizacién a través de

a) El cambio de actitudes

b) El fortalecimiento de la autoeficacia percibida

c) El mantenimiénto.de las.expectativas de ayuda

29

De acuerdo ¢on el modelo cognitivo-narrativo la fase de proyeccidn corresponde a la:
a) Metaforizacidn

b) El uso retdrico de las formulaciones que afectan al paciente

c) Desarrollo de la autoria

30

La Psicoterapia Psicoanalitica de Tiempo Limitado:

A) Fija una duracién aproximada de 12 sesiones

B) Fija una duracién inmodificable de doce sesiones e identifica un Tema Central sobre el que trabajar

C) Fija una duracién exacta de doce sesiones’y en cada una de ellas el paciente debe abordar un Tema Vital diferente que le
resulte conflictivo

Pagina 3 de 3




Introduccion a los tratamientos
psicodinamicos, experienciales, constructivistas,

sistémicos e integradores
PLANTILLAS EXAMENES (febrero 2019)

Pregunta | Ex. Tipo A | Ex. Tipo B
1 B B

O (0 N O | |W|N

[y
o

[y
[N

T
N

=
w

[y
S

[y
(5]

[y
(<)}

[y
00

[y
(Y-}

N
o

N
=

N
N

N
w

N
H

N
(5]

N
(<)}

N
~N

N
o

N
(=]

-
N
| O|>o|>|I>o|T|>>oOoOoOwmolooomomo|m|oe|(>o|>Oowmmmoli>
W W OWO|@WBO| PP (P> D@ O|@W @O D >@ @ O|0|©|®

w
o




	TIPO A
	plantillasfebrero2019



