Valor de los aciertos: 0,33 TIPO A
Valor de los errores: 0,16

1 | Las tecnologias de la inteligencia que tan profundamente modifican la cultura y, con ello, los tratamientos
psicoldgicos, se inscriben en los procesos:
a) De pensamiento
b) Emocionales
c) Tanto en los procesos de pensamiento, como en los emocionales
2 | En términos generales y desde un punto de vista ético, las ideologias dominantes a partir del giro lingtistico se
caracterizan por su:
a) Fidelidad al calvinismo
b) Permisividad
c) Equilibrio entre calvinismo y permisividad
3 | La translaboracion psicoanalitica consiste en:
a) Una Unica aparicién de material inconsciente que lleva al insigh
b) Una secuencia reiterada de material inconsciente y conducta actual
c) Una secuenciareiterada de conductas actuales interpretadas por el terapeuta
4 | Desde la perspectiva psicoanalitica, cuando no hay tratamiento, el conflicto psiquico entre demandas pulsionales
y exigencias morales se resuelve:
a) Solo mediante los sintomas
b) Sélo mediante las formaciones sustitutivas
¢) Tanto mediante los sintomas, comoe'mediante las formaciones sustitutivas
5 | El mecanismo de negacidn en psicoanalisis se define como:
a) La expresién negativa de un.deseo
b) La negacion de la existencia de un pensamiento
c) La expresion negativa de un deseo o'la negaciénde la existencia de un pensamiento
6 | De acuerdo con la teoria psicoanalitica, la posicién depresiva se supera cuando, de forma estable y segura, el
objeto amado es:
a) Introyectado
b) Proyectado
c) Escindido
7 | De acuerdo con Bernstein y Nietzel, el modelo clinico fenomenoldgico’se caracteriza por:
a) La acumulacion de datos biograficos del paciente
b) La ayuda directa a los pacientes
c) La relevancia atribuida a la percepcién del mundo propia del paciente
8 | De acuerdo con Moreno, los roles impresos en el individuo, pero no actualizados por él, acaban por provocarle:
a) Angustia
b) Catarsis
c) Angustia y catarsis por igual
9 | En el contexto de una dramatizacién psicodramatica, el “como si” y la vida real tienden a:
a) Diferenciarse de forma nitida
b) Aproximarse hasta coincidir
c) Diferenciarse de forma nitida unas veces y aproximarse hasta coincidir otras
10 | De acuerdo con Reich, es habitual que los individuos con una economia sexual desequilibrada busquen aliviar sus

tensiones:

a) Facilitando la respiracién profunda

b) Impidiendo la respiracién profunda

c) Alternando respiraciones profundas con respiraciones mas superficiales
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11

El rolfing es un tratamiento corporal que se centra en el trabajo con:
a) La alineacién vertical del cuerpo

b) Los tejidos profundos

c) El enraizamiento

12

De acuerdo con Rogers, la confianza organismica se manifiesta claramente:
a) Durante la toma de decisiones

b) A través de la percepcidn de la libertad personal

c) A través de la capacidad para desarrollar nuevas formas de adaptacién

13

De acuerdo con la terapia gestaltica los individuos son responsables de su conducta:
a) Soélo cuando estan libres de claras influencias socioculturales (ej. educacién)

b) Sélo cuando estan libres de la influencia genética

c) Siempre

14

El proceso de profundizacién en la hipnosis es:

a) Similar al de la induccién

b) Requiere de técnicas mas formales que las empleadas en la induccién
c) Requiere de técnicas mas informales que las empleadas en la induccién

15

De acuerdo con la PNL las resistencias expresan:

a) La rigidez del paciente

b) La rigidez del terapeuta

c) Tanto la rigidez del paciente como la.del terapeuta

16

Dentro de los comienzos de la terapia familiar, el equipo inicial de Palo Alto comenzé a estudiar sobre:
a) la diada madre-padre

b) la comunicacién y sus niveles

c) la diada madre-hijo

17

¢Qué es el doble vinculo?:

a) una forma disfuncional de comunicacién caracteristica de las familias con miembros esquizofrénicos
b) una relacién patolégica entre la madre y-el hijo

c) una relacién patolégica del hijo con la madrey con su padre

18

¢Qué autor encaja mejor con la afirmacién de que “el trabajo_terapéutico es un trabajo de colaboracién
terapeuta-cliente en co-construir historias que realcen la capacidad de superacién?:

a) Gregory Bateson

b) Carl Rogers

c) Michael White

19

¢Dentro de la terapia familiar, cual de los siguientes autores encajaria mejor en la‘idea de pasar del énfasis en las
secuencias conductuales a centrarse en los significados compartidos por la‘familia?:

a) Salvador Minuchin

b) Jay Haley

c) Carlos Sluzki

20

¢Cudl es el papel del terapeuta desde una perspectiva constructivista?:
a) el profesional que identifica distorsiones cognitivas

b) un facilitador del desarrollo del sistema cognitivo del cliente

c) el promotor de una visién realista del paciente

21

Desde la Teoria de Constructos Personales ¢ qué corolario asume que "los constructos son bipolares"?
a) Corolario de organizacién

b) Corolario de comunalidad

c) Corolario de dicotomia
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Desde las terapias narrativas, para Gongalves, ¢cudl es la dimensién de la narrativa que se corresponde mas
estrechamente con la autoria?

a) estructura

b) proceso

c) contenido

23

Sefiala cudl de los siguientes es un componente estratégico en la terapia narrativa:
a) la busqueda de distorsiones cognitivas

b) la busqueda del sentido de vida

c) la busqueda de excepciones

24

¢Qué es la SEPI?:

a) Society for the Exploration of Psychotherapy Inegration
b) Sociedad Espafiola de Psicoterapia Integral

c) Sociedad Europea de Psicélogos Integradores

25

Sefiala el término que define “la aceptacién de que el terapeuta es libre para utilizar cualquier técnica éticamente
aceptable que pueda ser Gtil a un paciente concreto en un momento dado, sin atender a la teoria y/o concepcion
del proceso de la-modalidad terapéutica en que dicha técnica se origind":

a) Integracién asimilativa

b) integracién teorica

c) eclecticismo técnico

26

Sefiala los factores comunes, que segln Frank, incidirian en el estado de desmoralizacién del paciente:
a) la relacion interpersonal, el escenatrio, el mito y el ritual

b) la relaciéon interpersonal, el rapport y el contexto extraterapéutico

c) la relacién interpersonal, lasitécnicas y-€l contexto extraterapéutico

27

Segun el clasico estudio de Lambert.(1992) sobre la contribucién por factores a la varianza del cambio
terapéutico. ¢Cudl seria el porcentaje del cambio debido a la utilizacién de las técnicas terapéuticas?:
a) 30%
b) 15%
c) 40%

28

La terapia familiar propuesta desde el MIR de Palo Alto se caracteriza por proponer soluciones: a) lo mas
correctas posible desde los valores de la familia b) lo menos parecidas posible a otras soluciones ya intentadas c)
gue no entren en el mismo circuito de retroalimentacion

29

El mecanismo de feed-forward de Von Forrester implica:

a) dar cuenta de la actividad proactiva y planificadora del ser humano
b) un bucle informacional proyectado tnicamente al futuro

c) ay b son falsas

30

Desde la perspectiva constructivista la construccion del significado en relacion a la vivencia emocional es siempre:
a) Anterior

b) Posterior

¢) Anterior, posterior o simultanea
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PLANTILLAS EXAMENES (febrero 2018)
(altima modificacion: 12-2, a las 10:45h)

Pregunta | Ex. Tipo A | Ex. Tipo B
1 A B
2 B C
3 B C
4 C A
5 C C
6 A B
7 C B
8 A C
9 B A
10 B C
11 B A
12 A B
13 C C
14 A C
15 B B
16 B C
17 A C
18 C A
19 Anulada B

20 B B
21 C A
22 A B
23 C c
24 A A
25 C A
26 A A
27 B A
28 C B
29 A C
30 C C




	TIPO A
	plantillasfebrero2018



