Valor de los aciertos: 0,33 TIPO A
Valor de los errores: 0,16

El modelo clinico fenomenoldgico rechaza la nocidén de enfermedad mental como ectiqueta peyorativa de la
conducta porque asume:

A) Un intenso interés por desarrollar el potencial humano
B) Que toda conducta es normal, racional y comprensible desde el punto de vista de su ¢jecutante
O Que los pacientes no son receptores pasivos de los tratamientos

Actualmente el interés de los terapeutas experienciales en la concienciacion se centra sobre todo en:

A) Los contenidos de cada experiencia concreta

B) El proceso por ¢l que los contenidos concienciados acceden a la conciencia

O Tanto los contenidos de cada experiencia concreta como el proceso por el que estos acceden a la conciencia

En relacion al psicoandlisis, la hermenéutica se refiere a una corriente clinica que incide mas en:
A) La busqueda del sentido de las palabras del paciente

B) Las causas del malestar del paciente

0) Tanto la busqueda del sentido de las palabras del paciente como las del malestar de este

Los sefialamientos constituyen instrumentos especificos de la psicoterapia psicoanalitica que permiten:
A) Indicar al paciente que esté faltando a la regla de asociacién libre

B) Enfocar aspectos concrétos del material aportado por el paciente

O Ayudar al terapeutaa respetar la regla de abstinencia

Los modelos de terapia psicoanalitica breve basados en la desactivacidén de defensas se caracterizan por:
A) Utilizar técnicas intrusivas o provocadoras de angustia

B) Buscar una conexidon empética profunda en la relacion paciente-terapeuta

O Trabajar en profundidad la ansiedad de separacién

Las investigaciones psicoanaliticas sobre proceso terapéutico basadas en la Teoria del Codigo Multiple y del Ciclo
de la Actividad Referencial se distinguen pot:

A) Codificar la transferencia del paciente en términos de descos, anticipaciones de las respuestas del otro y
respuestas propias a las respuestas del otro

B) Utilizar métodos computarizados de evaluacion de transcripciones de sesiones

C) Identificar los prototipos de comportamiento de los terapeutas dutante las sesiones, tanto si se ajustan a sus
modelos tedricos como si no lo hacen

El psicodrama debe entenderse ante todo como:

A) Una manifestacidn artistica
B) Una via para explorar el mundo del paciente y sus vinculos
0) Como una manifestacion artistica, asi como una via para explorar ¢l mundo del paciente y sus vinculos

En psicodrama, debido al caracter tridimensional de la llamada sintaxis de la aceién la intervencién adopta una

perspectiva:

A) Lineal y sucesiva

B) Simultanea

O Tanto lineal y sucesiva como simultdnea

De acuerdo con Reich, la economia sexual es:

A) El balance entre la cantidad de energia “sexual” y la descarga completa de 1a misma
B) Un sistema cerrado en el que la energia es constante

O Depende de la constitucidn bioldgica
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Los padres deprimidos ausentes o pasotas son progenitores caracteristicos del tipo:
A. Oral

B. Rigido

C. Psicopatico

11

El movimiento espontaneo hacia la mayor integracion del cliente defendida por Rogers se basaba en:

A) Sus observaciones clinicas

B) Sus observaciones clinicas y ciertas aportaciones de otras disciplinas (¢j. biologia, fisica, etc.)

O Sus observaciones clinicas, sus investigaciones empiricas y cierta aportaciones de otras disciplinas (gj.
biologia, fisica, etc.)

12

De acuerdo con la nocion de congruencia rogeriana, para que una relacion sea terapéutica es preciso que la correcta
representacion o simbolizacidn de la experiencia esté disponible en la conciencia:

A) Del terapeuta

B) Del paciente

0) Del paciente y del terapeuta

13

La reformulacion-elucidacion rogeriana consiste en:

A) Devolver al paciente sus palabras textuales o equivalentes

B) Formular lo que ha side vivido claramente por el paciente pero expresado confusamente por ¢l
0) Resumir lo fundamental de lo expresado por el paciente

14

En terapia gestaltica las situaciones:

A) Pasadas nunca son significativas, pero las futuras pueden serlo si se actualizan
B) Pasadas y futuras nunca son significativas, lo que cuenta es el aqui y ahora
O Pasadas y futuras pueden ser significativas sise actualizan

15

Bajo hipnosis:

A) Ningun paciente pierde el control de Sus actos

B) Sélo los pacientes mas sugestionables pierden el control de sus actos
0) Cualquier paciente pierde el control de sus actos

16

En hipnosis, el enfoque ericksoniano de la utilizacion consiste en:

A) Aceptar las realidades del paciente y lograr el cambio gracia$ a la energia del terapeuta

B) Aceptar las realidades del paciente y lograr el cambio gracias a la energia.que se derivan de esas realidades
0) No aceptar las realidades del paciente para lograr el cambio gracias a la energia de su parte no problematica

17

En cuanto patron de sugestion hipnética, el non-sequitur se caracteriza pot':

A) La presentacion de consecutiva de dos proposiciones que no se siguen logicamente launa de la otra

B) La constatacion de un hecho cotidiano bien conocido por ¢l paciente, seguido de una implicacion légica

0) Establecer una presuposicion a modo de antecedente, para afiadir a remglén seguido un consecuente

comportamental mas o menos logico

18

En teoria general de sistemas aplicada a la familia a morfotaxis consiste en la tendencia del sistema a:
A) La disolucién entropica

B) Mantener su unidad, equilibrio e identidad

0) Cambiar y crecer
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La identificacion de las soluciones intentadas caracteristica del MIR se centra en identificar:

A) La secuencia interaccional actual del problema

B) La secuencia interaccional actual del problema con especial atencion a la solucion que se aplica

O La secuencia interaccional actual del problema con especial atencidn al origen y de la solucion que se
aplica

20

Los terapeutas que trabajan desde el modelo de White y Epston consideran que el trabajo terapéutico es una tarca
de construccion narrativa liderada por:

A) El paciente y el terapeuta a partes iguales

B) El paciente

0) El terapeuta

21

Para las terapias constructivistas, el sentido de la identidad implica formas de conocimiento:
A) Técito

B) Explicito

0) Técito y explicito

22

El corolario de organizacion de Kelly afirma que:

A) Muchos constructos son no verbales

B) Los constructos se organizan de forma jerarquica

O Los constructos surgen de la percepcion de contrastes y similitudes

23

De acuerdo con Guidano, las personas con trastorno alimentario se caracterizan por:
A) No asumir sus ¢xitos

B) Considerar inaceptables las reacciones agresivas

O No involucrarse en las relaciones con los demés

24

El constructivismo cognitivo considera que los significados son construidos basicamente:
A) En estados relacionales

B) La identidad es versatil y dependiente de las comunicaciones

0) El significado se crea a partir de estructuras personales dé conocimiento previo

25

De acuerdo con Gongalvez, la estructura narrativa se caracteriza por el grado de:
A) Complejidad del discurso

B) Coherencia del Discurso

O Riqueza experiencial del relato

26

Las externalizaciones cognitivo-narrativas aspiran a:

A) Una identificacion del paciente con su problema, ya que es su protagonista

B) Una simple evocacion del problema

0) Una identificacion con el problema en calidad de protagonista, primero, y-un distanciamiento evocativo-
retérico, después

27

El eclecticismo técnico sincrético se caracteriza por:

A) Proceder de una valoracion empirica previa
B) Proceder de diversas replicaciones clinicas exitosas
O No ser replicable ni evaluable empiricamente

28

La PPSST considera que el rol debe inducirse mediante un contrato terapéutico:
A) Implicito o explicito, dependiendo de las circunstancias

B) Implicito

0) Explicito
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La PPSST considera que son problemas complejos aquellos que estan vinculados a:
A) Situaciones actuales

B) Temas vitales recurrentes

0) Tanto situaciones actuales como recurrentes, en funcion de la sintomatologia

30

De acuerdo con Prockaska y col, expresiones del tipo “Tal vez si hubiera hecho eso, no habria sucedido” son
indicadores de que el paciente estd en fase:

A) Contemplativa

B) De preparacion

O De mantenimiento con recaida
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Introduccion a los tratamientos
psicodinamicos, experienciales, constructivistas,

sistémicos e integradores
PLANTILLAS EXAMENES (febrero 2015)

Pregunta | Ex. Tipo A | Ex. Tipo B
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