INTERVENCION PSICOLOGICA Y SALUD (GRADO)

Modelo de Examen: A

Las respuestas que considere verdaderas sefalelas con una A, y las que
considere falsas con una B.

La formula de.correccion es Aciertos - Errores.
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Los estilos de afrontamiento, mas o menos estables, indican una disposicion
especifica para hacer frente a las situaciones estresantes. V F

Se considera que la presencia de déficits cognitivos asi como, la presencia de
sintomas negativos, son un buen predictor de la eficacia de los entrenamientos en
habilidades sociales en pacientes esquizofrénicos. V F

En el tratamiento del abuso sexual, la relacion terapéutica ha de ser una
experiencia correctiva de las ideas de erroneas sobre la confianza y la intimidad
gue pueda tener el nifio. V F

Una de las diferencias fisiologica entre la respuesta y orientacion y la respuesta de
defensa es la respuesta vasomotora central. V F

Si el nifo que ha sufrido un abuso sexual manifiesta una depresion grave, es
imperativo dirigir la intervencion a solventar este problema antes de tratar otros
aspectos.V F

Para controlar la ira relacionada con un abuso sexual se le ensefnara al nifio a
reconocer el agravio y a tomar conciencia de sus sentimientos centrandose en la
experiencia.V F

La activacién del eje neural no suele provocar trastornos psicofisiologicos. VF

El sentido de responsabilidad y control en un nifio que ha sido abusado
sexualmente puede favorecerse a_través de las_ relaciones sociales, el cuidado
persona, la realizacion de ejercicio fisico o actividades de recreativas. V F

No se considera a la jubilacion una situacidén/potencialmente estresante. V F

En la intervencion psicologica para la promocion del ejercicio fisico es fundamental,
para lograr una buena motivacion, plantear objetivos de realizacidbn ambiciosos a
corto plazo.V F

Cuando el problema de estrés estd desarrollado con da activacion fisiologica
inadecuada la intervencion debera dirigirse tanto a los aspectos cognitivos y/o
motores como a la misma respuesta fisiologica. V F

El condicionamiento temporal explica el hecho de que "la hora de<comer" influya de
forma notable en el apetito de las personas. V F

Se considera que, por la cantidad de recursos que activan, los estilos que conllevan
un afrontamiento activo aumentan la vulnerabilidad al estrés. V F

Los habitos alimentarios (la cantidad, el ritmo con que se ingieren los alimentos, la
forma de comer...) se adquieren en gran medida a través del aprendizaje social. VF

En la fase primera (demanda de tratamiento) del tratamiento psicolégico de las
conductas adictivas se lleva a cabo, entre otros procedimientos, la desintoxicacion
de la sustancia. V F

Las estrategias de afrontamiento siempre son adaptativas. V F
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En la intervencion en el juego patologico, la técnica de control de estimulos, facilita
el acceso a aquellos lugares en los cuales es mayor la probabilidad de jugar. V F

En el tratamiento del tabaquismo es importante que la persona tenga claro y
mantenga en su mente la proposicion "tengo que dejar de fumar". V F

Las consecuencias de no expresar emociones se convierten en un nuevo problema
para el nino que ha sido abusado sexualmente, pues desatiende la situacion
problema y aumenta la evitacion emocional. vV F

Se considera que los acontecimientos estresantes cotidianos y las situaciones de
tension cronica mantenida tienen una menor capacidad predictiva del
funcionamiento psicolégico y somatico de las personas que los acontecimientos
vitales intensos. V F

En el tratamiento del tabaquismo, la desensibilizacion sistematica fortalece
respuestas_incompatibles.con fumar. V F

Los trabajos realizados con personas no han replicado los hallazgos de aversion
condicionada obtenidos en los estudios animales. V F

En las matrices de decisiones, es importante que la columna de los beneficios a
corto plazo esté situada junto a la columna de los costes a medio-largo plazo V F

Entre las estrategias de afrontamiento, se denomina revaluacion a los esfuerzos
para crear un significado positivo centrandose en el desarrollo personal. V F.

Se considera que la revision de la cartera o elbolso del paciente esquizofrénico
puede proporcionar informacion sobre su competencia social. V F

Se entiende por nivel de activacion 6ptimo aquel .al que la persona, ante una
situacion determinada, llega con facilidad. V F

La desensibilizacion y reprocesamiento mediante movimientes oculares no ha
resultado eficaz en el tratamiento de las dificultades para hablar en publico. V F

Cuando se lleva a cabo un programa de entrenamiento en habilidades sociales en
esquizofrénicos, debido a su escasa respuesta, los reforzadores no afectan a la
efectividad del tratamiento. V F

En un estudio realizado en Espafa se observd que los escolares que permanecian
mas tiempo ante el televisor tendian a consumir mas cantidad de azucares V F

Se considera que la ausencia del patrén denominado “dureza" y la presencia del
patron de conducta Tipo- A aumentan el valor amenazante de las situaciones
potencialmente estresantes. V F
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Plantillas asignatura grado MODELOS A Y C Junio 2014
N° pregunta Modelo A Modelo C
AA
BA
AB
AB
AA
BB
AB
AA
.BB
10.BA
11.AB
12.AA
13.BA
14. A ELIMINADA
15.B B
16.BB
17.BB
18.BB
19.AA
20.B A
21.AA
22.BB
23.BB
24.AA
25.AB
26.B A
27.BA
28.BA
29.AB
30.AB
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