INTERVENCION PSICOLOGICA Y SALUD (Grado)
Mayo-Junio, 2013
Modelo de Examen: C

Por favor conteste en la hoja de lectora optica. Rellene todos sus datos. No
olvide indicar en el apartado correspondiente el modelo de examen (sin este
dato, el examen no serd corregido).

Las respuestas que considere verdaderas sefidlelas con una A, y las que
considere falsas con una B. La formula de correccion es Aciertos --
Errores. Sélo se hace la media de las notas obtenidas en las dos pruebas
presenciales si las dos estan aprobadas.

Segun la normativa vigente, cualquier reclamacidn sobre este examen debe
realizarse por escrito.

1. Las situaciones que conllevan tareas monotonas son potencialmente
estresantes aunque no conlleven riesgo fisico

2. En el tratamiento de las dificultades para hablar en publico, las
intervenciones que en general han sido mas eficaces son aquellas que se
centran en una de las tres modalidades de respuesta

3. En el contexto de la prevencion coronaria, los autoinformes que permiten
una aplicacion colectiva son los menos preferidos en la evaluacion de la
hostilidad y la ira

4. Entre las variables psicologicas que influyen en la conducta de ejercicio
fisico, se encuentran la ansiedad social especifica y el apoyo social

5. En el contexto de la promocion de habitos alimentarios saludables, es
importante tener en cuenta los estimulos antecedentes en cuya presencia se
presenta la conducta inapropiada

6. La inoculacion del estrés no es una técnica util para controlar la ira y la
agresividad en los pacientes con adicciones

7. Cuando el déficit de activacion se encuentre vinculado a un estado de
indefension y depresion, provocar estrés para conseguir el nivel de
activacion Optimo mediante objetivos ambiciosos es una estrategia de
enorme utilidad



8. Las situaciones positivas solo pueden ser estresantes en el caso de
personas con miedo al éxito

9. Con pacientes esquizofrénicos, los programas de entrenamiento en
habilidades sociales mas generales suelen ser menos eficaces que los
programas de entrenamiento en habilidades sociales especificas
relacionadas con los sintomas y el manejo de la enfermedad

10. Uno de los principales aspectos de la prevencion primaria del abuso
sexual infantil, es ensefiar a los nifios que el abuso puede provenir tanto de
un desconocido como de un conocido

11. En general, el nivel de activaciéon Optimo es cuantitativamente mas
elevado en las mujeres que en los hombres

12. En el tratamiento de las adicciones con problemas de comorbilidad, se
recomienda utilizar el modelo secuencial mas que el modelo integracionista

13. La presion arterial diastdlica es la que debe considerarse como
indicador de riesgo coronario cuando sus valores son altos

14. La técnica de “prevencion de respuesta” con jugadores patoldgicos,
consiste en planificar las actividades diarias del paciente de forma que no
se exponga a los estimulos del juego y pueda evitar la respuesta de jugar

15. La practica o exposicidon a hablar en publico, es un ingrediente esencial
en la intervencion para hablar en publico

16. Los trastornos gastrointestinales no suelen estar relacionados con el
estrés o los habitos poco saludables

17. A diferencia de la motivacion, el estrés siempre propicia la presencia de
un nivel de activacion general excesivo que perjudica el maximo
rendimiento

18. En el proceso de intervencion psicoldgica para la promocion de habitos
alimentarios saludables, las técnicas de autoobservacion y autorregistro no
contribuyen al desarrollo de la percepcion de control

19. En los programas de cesacion gradual para dejar de fumar, el objetivo
es que, progresivamente, el fumador fortalezca su fuerza de voluntad



20. En el tratamiento del juego patologico, los programas multimodales se
centran en los niveles de respuesta psicofisioldogico y motor, pero no en el
cognitivo

21. Diversos estudios han mostrado la eficacia del “juego controlado”
como alternativa terapéutica similar a los programas de “bebida
controlada”

22. La prevencidon de recaidas relacionadas con una deficiente conducta
alimentaria, serd mas probable si la intervencion realizada no ha sido
dirigida a favorecer el autocontrol

23. Los tres grandes objetivos de los programas multicomponente para
dejar de fumar son: aumento de la motivacion y la percepcion de
autoeficacia, cesacion del habito y mantenimiento de la abstinencia

24,  En el tratamiento del estrés, incrementar la independencia de
funcionamiento personal es una estrategia inadecuada para reducir la
dependencia de apoyos sociales inapropiados

25. Segun Landoucer, el error cognitivo central del jugador patologico se
apoya en las nociones concernientes al azar o aleatoriedad

26. En el contexto de la promocidn de habitos alimentarios saludables, las
“hojas de balance” facilitan una vision apropiada de los costes y beneficios
a corto y medio/largo plazo

27. El 7-Day Recall de Blair no es un instrumento apropiado para la
evaluacion de la actividad fisica cotidiana

28. El entrenamiento en imaginacion es una técnica que no se utiliza en la
intervencion preventiva sobre factores de riesgo emocionales relacionados
con la enfermedad coronaria

29. En el contexto del tratamiento de los efectos del abuso sexual infantil,
la regulacion de la conducta social no es una de las areas de actuacion
cuando se trata el trauma

30. La existencia de uno o mas parientes con eventos coronarios, sobre
todo si han tenido lugar antes de los 60 afios, no es un indice de
vulnerabilidad a tener en cuenta en la evaluacion de factores de riesgo
coronario inherentes
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