PS. PERSONALIDAD — SEPTIEMBRE-2012 -TIPO A
INSTRUCCIONES: Marque en la HOJA DE LECTORA
OPTICA la alternativa (sélo una en cada pregunta) que
considere mas acertada. Preste atencion al responder,
teniendo en cuenta que los errores penalizan. Puede
quedarse con las preguntas del examen. No olvide
rellenar/comprobar que el tipo de examen esta
debidamente recogido en su hoja de respuestas, o
su ejercicio no podra ser corregido.

1. La interaccion que analiza las relaciones entre
las causas o variables independientes sobre la
conducta o variable dependiente: (a) puede
estudiarse utilizando el analisis de varianza; (b)
seria multidireccional o reciproca; (¢) carece de
fundamentacién matematica.

2. Entre los cambios.de-tendencia que se observan
en la investigacion en personalidad cabe citar: (a) la
disminucion de los estudios correlacionales; (b) una
mayor singularidad y uniformidad metodolégica; (c)
el aumento de estudios longitudinales.

3. La genética conductual parte del.supuesto que:
(a) hay una relacion lineal directa.entre la cantidad
de genes comunes y la _<similitud ' de las
caracteristicas; (b) la interaccion entre genes y
ambiente se puede cuantificar; (c) .el ambiente
compartido provoca que las personas se
diferencien.

4. Los japoneses, como ejemplo de" cultura
colectivista: (a) informan sentir mas emociones.que
los individualistas; (b) expresan menos ira a los
extrafos que a las personas cercanas; (¢) procuran
evitar la expresién de orgullo por los propios logros.

5. En relacion con los factores que moderan la
intensidad de la estabilidad relativa de la
personalidad se pude afirmar que la estabilidad es
menor cuando: (a) se analizan dimensiones
estructurales globales; (b) se basa en datos de
autoinforme; (c) el intervalo temporal entre medidas
es extenso.

6. Teniendo en cuenta las dimensiones de
Extraversion y Neuroticismo, los estudios han
mostrado que: (a) tanto una como otra aumentan
ligeramente con a edad; (b) ambas disminuyen
ligeramente con la edad; (¢) la primera aumenta
ligeramente con la edad y la segunda disminuye
con la edad.

7. De acuerdo con la teoria de Dweck, las metas de
juicio persiguen: (a) validar el atributo personal; (b)
desarrollar el atributo personal; (c) evitar cualquier
tipo de juicio sobre el atributo.

8. ¢Cual de los siguientes modelos cognitivos
postula que los distintos trastornos emocionales se
diferencian en cuanto a la etapa de procesamiento
en la que se producen los diferentes sesgos

cognitivos?: (a) el modelo de Beck (1976); (b) el
modelo de Bower (1981); (c) el modelo de Mogg y
Bradley (1998).

9. Segun los datos experimentales, donde mas
claramente se manifiesta en las personas
depresivas un sesgo cognitivo negativo es a nivel
de los procesos relacionados con la: (a) atencion;
(b) memoria explicita; (¢) memoria implicita.

10. La teoria de la ampliacién-construccion de las
emociones positivas de Fredrickson (1998)
defiende la relevancia de las emociones positivas
en el crecimiento psicoldgico de la persona desde
una perspectiva: (a) psicoanalitica; (b) evolutiva; (c)
fenomenologica.

11. La expresion:’creo que soy bueno manejando
las responsabilidades cotidianas” estaria
relacionada, segun el modelo tedrico
multidimensional de Ryff (1989), con la dimension:
(a) conocimiento o desarrollo personal; (b) control o
dominio del medio; (¢) autonomia o capacidad de
ser independiente.

12. En el modelo de atribucion de Heider, la
capacidad y la motivacién se relacionan de forma:
(a) aditiva; (b) multiplicativa; (c) negativa.

13. En el modelo de Kelley, del contexto se obtiene
la informacién de: (a) consistencia; (b) consenso;
(c) distintividad.

14. Los planteamientos sociocognitivos interpretan
la variabilidad .de la conducta como: (a) expresion
de la capacidad discriminativa; (b) muestra de
inconsistencia; (¢) resultado de la desadaptacién de
la conducta.

15. La variacion delafrontamiento en funcion de las
caracteristicas de’ la situacion, supone entenderlo
en términos de:’(a) proceso; (b) estilo; (¢) esquema
inflexible.

16. Cuando la personaevalia qué puede hacer
para afrontar una situacién estresante, esta
realizando: (a) una valoracion primaria; (b) una
valoracién secundaria; (¢) una valoracion de reto.

17. Respecto a la capacidad de autorregulacién, los
estudios han mostrado que: (a) puede mejorar con
la practica regular; (b) no se puede reducir; (¢) no
se puede contrarrestar el efecto de agotamiento.

18. En relacion con la capacidad para demorar la
gratificacion en la ninez, se ha encontrado que: (a)
no es buen predictor de la competencia cognitiva,
emocional y social en la adolescencia; (b) existen
ligeras diferencias en funcion del sexo; (¢) mantiene
una relacion inversa con el manejo del estrés.



19. Si el conocimiento que tiene una persona sobre

si misma esta organizado en numerosas facetas,
cuyos atributos y emociones son bastante
parecidos: (a) es muy probable que se dé entre las
facetas una alta propagacién emocional; (b) su
autoconcepto sera altamente complejo; (c) es muy
probable que la propagacion emocional se
circunscriba so6lo a las facetas que son mas
diferentes.

20. Se ha demostrado que el autoconcepto
integrado: (a) es un objetivo inapropiado desde el
punto de vista terapéutico; (b) es inadecuado dado
el alto esfuerzo cognitivo que requiere; (c) puede
ser beneficioso .en personas con trastornos
depresivos o0 dela alimentacion.

21. De losfactores complementarios, no incluidos
en la Teoria de la Conducta Planificada, el que
parece aportar mas varianza explicada tanto a la
intencion como a la conducta seria: (a) “estabilidad
de la intencion”; (b) “norma descriptiva”; (c)
“conducta previa”.

22. La fase evaluativa del Modelo sobre el Proceso
de Conducta de Salud: (a) tiene lugar.sélo al final
de la secuencia de conducta; (b) debe entenderse
como un proceso continuo activo a'lo'largo de toda
la etapa conductual; (¢) permite explicar el papel de
la actitud y la norma subjetiva en la prediccion de la
conducta.

afectada por el rendimiento previo; (b) se ve
afectada solo cuando el rendimiento es alto; (c) no
se ve afectada por el rendimiento previo.

26. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se
puede decir que después de tener un bajo
rendimiento, las personas que mas quieren mejorar
en el futuro son: (a) todas; (b) las que tienen una
teoria incremental; (c) las que tienen una teoria de
entidad.

EJERCICIO PRACTICO 1
Contestar las siguientes preguntas teniendo en
cuenta los datos presentados en la tabla, en la que
podemos ver la intencién de realizar un curso para
mejorar el rendimiento en matematicas (medida con
una escala de “O=seguro que no lo haré” a
“10=seguro que lo haré”) en funcion del rendimiento
previo de los participantes en esta materia y el
hecho de que tuvieran una teoria incremental o de
entidad en relacion con la inteligencia.

Teoria de Teoria
entidad incremental
Alto rendimiento 5a 4,9,
Bajo rendimiento 5,2, 7.8
Nota: subindices distintos indican diferencias

estadisticamente significativas entre las medias de
las casillas

23. Las variables de este estudio que se han
manipulado por seleccidon son: (a) todas las
variables independientes; (b) sélo 1; (¢) ninguna.

24. El disefio empleado en este estudio es: (a)
longitudinal; (b) transversal; (c) correlacional.

25. De acuerdo con los resultados de este estudio,
la intencidn de realizar el curso de mejora entre las
personas con una teoria de entidad: (a) se ve

EJERCICIO PRACTICO 2
En la siguiente figura se recogen las reacciones de
ansiedad mostradas por dos estudiantes
universitarios (que comparten la misma puntuacion
en rasgo de ansiedad) cuando se enfrentan a
cuatro situaciones concretas (1: fracaso académico;
2: discusion con compafieros; 3: exposicion oral de
un ftrabajo; y 4: reunion social con personas
desconocidas). A partir de estos datos y de lo
estudiado sobre el tema, responda a las siguientes

preguntas:
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27. La variable independiente es tipo de: (a) sujeto;
(b) situacion; (c) ansiedad.

28. Los datos muestran que las reacciones de
ansiedad: (a) se’activan para el sujeto 1 en las
situaciones de logro o rendimiento; (b) son
comunes para ambos sujetos enlas situaciones
interpersonales; (¢) son mas altas en el sujeto 2.

29. Como se observa en)la figura, el hecho de
compartir ambos sujetos la misma media en rasgo:
(a) implica patrones reactivos similares ante las
situaciones; (b) no descarta la presencia de
variabilidad intersituacional en cada sujeto; (c)
avala el valor predictivo ante situaciones concretas
de las variables de rasgo.

30. Los datos indican que las predicciones de
conducta en situaciones particulares: (a) pueden
hacerse considerando Unicamente las
predisposiciones generalizadas; (b) se reflejan en la
tendencia media; (c) son mas exactas si se
consideran perfiles situaciéon-conducta.
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