PS. PERSONALIDAD - JUNIO-2013 -TIPO A
INSTRUCCIONES: Marque en la HOJA DE LECTORA
OPTICA la alternativa (sdlo una en cada pregunta) que
considere mas acertada. Preste atencion al responder,
teniendo en cuenta que los errores penalizan. Puede
quedarse con las preguntas del examen. No olvide
rellenar/comprobar que el tipo de examen esta
debidamente recogido en su hoja de respuestas, o
su ejercicio no podra ser corregido.

1. En los comienzos de la psicologia de la
personalidad como disciplina, se diferenciaba del
resto de la psicologia por: (a) estudiar al individuo
total; (b) buscar leyes generales de
funcionamiento aplicables a todos los individuos;
(c) enfatizar el determinismo bioldgico sobre las
influencias ambientales.

2. En el concepto-de-personalidad propuesto por
Costa y<McCrae (1994), la biografia objetiva
constituye: (a) cada acontecimiento significativo
en la vida de cada uno; (b) el'sentido del individuo
de quién es él; (c) el<conjunto de habitos,
actitudes y capacidadesbasicas del individuo.

3. Resumiendo las distintas revisiones realizadas,
puede decirse que los analisis estadisticos mas
utilizados en personalidad son: (a) los no
paramétricos; (b) los correlacionales; (c) los de
medidas fisiologicas.

4. En la aproximacion idiotética: (a) se parte de
métodos de estudio idiograficos para “después
identificar  principios  nomotéticos de.. la
personalidad; (b) se parte de principios
nomotéticos de la personalidad para después
identificar principios idiograficos; (c¢) se estudia al
individuo total sin interesarse por relacionarlo con
las demas personas.

5. La correlacién calculada a partir de las
puntuaciones obtenidas por gemelos
monocigoéticos que se han criado juntos en un
determinado rasgo de personalidad refleja: (a) la
intensidad de la influencia genética; (b) el grado
de similitud entre las puntuaciones; (c) la
aportacién del ambiente.

6. La percepcion de control primario es
caracteristica de los individuos de sociedades: (a)

individualistas; (b) colectivistas; (c) tanto
individualistas como colectivistas.
7. Los cambios en la personalidad: (a) no

dependen de las caracteristicas de las situaciones
a las que haya tenido que adaptarse la persona;
(b) se detienen a partir de los 50 afos; (c) se ven
afectados por el proceso adaptativo del individuo.

8. Siguiendo a Atkinson, la relacién entre
expectativa y wvalor es: (a) sumativa; (b)
multiplicativa; (¢) siempre directa.

9. La organizacion jerarquica de las metas implica
que las metas: (a) abstractas se persiguen
mediante metas o actividades de bajo nivel; (b) de
nivel bajo se persiguen mediante metas
abstractas de alto nivel; (c) estan por encima de
necesidades y motivos en la jerarquia.

10. Fredrickson (2001) defiende que los recursos
personales que se generan a partir de la
experiencia de emociones positivas son: (a)
temporales; (b) duraderos; (¢) transitorios en
funcién de la situacion.

11. Segun Garland y colaboradores (2010), las
espirales emocionales ascendentes promueven:
(a) un estrechamiento de la mente; (b) la apertura
hacia los demas; (c¢) conductas rigidas.

12. En el modelo de Kelley, de las personas se
obtiene la informacion de: (a) consenso; (b)
distintividad; (c) consistencia.

13. Si se adscribe un fracaso a factores estables
es mas probable que la expectativa de éxito en
una tarea similar futura: (a) aumente; (b) no
cambie; (¢) disminuya.

14. De acuerdo con el modelo sociocognitivo, las
personas con igual puntuacion en un rasgo: (a) se
comportaran de forma equivalente en la conducta
de la que ese rasgo es indicador; (b) presentaran
relaciones “si...entonces” donde los “si” seran
necesariamente diferentes pero no los “entonces”;
(c) pueden diferir significativamente en la
frecuencia con.que desarrollan la conducta de la
que es indicativa el rasgo en las distintas
situaciones.

15. De acuerdo - con la aproximaciéon
sociocognitiva, la personalidad se entiende como:
(a) disposicion <a comportarse de manera
semejante en situaciones diversas; (b) tendencia
a presentar patrones discriminativos estables
situacion-conducta; (c¢) incoherencia conductual.

16. En la fase de resistencia ante un estresor la
persona: (a) tendera @ mantener su
funcionamiento en un nivel mas elevado del
habitual; (b) disminuira drasticamente su
funcionamiento; (¢) mostrara una reaccion intensa
de shock.

17. Las estrategias de afrontamiento: (a) no
influyen sobre las valoraciones que se hagan
sobre una situacion; (b) son eficaces si el estresor
es controlable; (c) representan un esfuerzo que se
hace a nivel cognitivo, conductual y emocional
para tratar de manejar el estrés.



18. Teniendo en cuenta la autorregulacion, los
autorrefuerzos en forma de evaluaciones positivas
sobre el self: (a) son determinantes para el
mantenimiento a largo plazo de la conducta
dirigida a meta; (b) son mucho menos importantes
gue los refuerzos externos; (¢) no tienen efecto
sobre la percepcion de autoeficacia.

19. Una estrategia utii para demorar Ila
gratificaciébn es: (a) centrarse en los aspectos
consumatorios de los objetos o metas; (b)
distraerse con otros objetos o metas; (¢) no
emplear la distraccion cognitiva autogenerada.

20. Juan acaba_.de quedarse en paro sintiendo
una gran irritacion y culpa. Su autoconcepto
posee muy< pocas facetas, las cuales estan
ademas escasamente diferenciadas. Es esperable
gue ese estado de animo: (a) afecte solamente a
su faceta relativa al trabajo;.(b) se propague al
resto de las facetas de su autoconcepto; (c¢) no
afecte a ninguna de las facetas de su
autoconcepto.

21. Una estrategia para proteger el autoconcepto
es: (a) potenciar el acceso'y la nitidez de los
recuerdos positivos; (b) acceder con frecuencia a
los recuerdos personales negativos; (¢)
distanciarse subjetivamente de los recuerdos
positivos y negativos.

22. Acorde con la teoria de la Conducta
Planificada, la percepcion que tiene el individuo
de la presion social a la que se enfrenta para
llevar a cabo, o no, la conducta, es lo que define
el concepto de: (a) Actitud; (b) Control conductual
percibido; (c) Norma subjetiva.

EJERCICIO PRACTICO 1
Las correlaciones entre Estatus Econdémico (EE)
de la persona (ingresos anuales) y su nivel de
Bienestar Subjetivo (BS), en funcion del nivel de
riqueza del pais en que viven y su nivel de
estudios aparecen en la siguiente tabla.

Alto Nivel Bajo Nivel

de Estudios de Estudios
Paises Ricos 0,10 0,15*
Paises Pobres 0,20* 0,45**

Nota: *p< 0,05; **p<0,01

23. Estos datos son coincidentes con los
obtenidos en general en la literatura sobre el
tema, en el sentido de que la correlacién entre EE
y BS es: (a) mayor en las poblaciones mas
pobres; (b) mayor en las poblaciones mas ricas;
(c) similar en ambos tipos de poblaciones.

24. Estos resultados junto con los encontrados en
otras investigaciones nos permiten afirmar que la
relacién entre EE y BS: (a) sigue el principio de la

ley econdémica de la utilidad marginal decreciente;
(b) no sigue el principio de la ley econémica de la
utilidad marginal decreciente; (¢) no es posible
distinguir si sigue o no el principio de la ley
economica de la utilidad marginal decreciente.

25. Los resultados de la tabla indican que el Nivel
de estudios de las personas: (a) no incide en la
relacién entre EE y BS; (b) si incide, de modo que
en el grupo con Alto nivel de estudios, la relacion
entre EE y BS es mayor; (¢) si incide, de modo
que en el grupo con Bajo nivel de estudios, la
relacion entre EE y BS es menor.

26. Teniendo en cuenta estos datos y los
aportados por la mayoria de las investigaciones
sobre este tema es posible decir que: (a) el dinero
es necesario y suficiente para ser feliz; (b) el
dinero es necesario, pero no suficiente para ser
feliz; (c) el dinero no es necesario ni suficiente
para ser feliz.

EJERCICIO PRACTICO 2
En la siguiente tabla se recoge el porcentaje de
hipertensos, de personas que practicaban
ejercicio fisico habitualmente, que fumaban y que
tenian un estilo adaptativo de afrontar los
problemas en dos grupos de sujetos, uno de
internos y otro de externos, formados a partir de
una medida de locus de control tomada 20 arios
antes de recoger las medidas indicadas. A partir

de estos datos, responda a las siguientes
preguntas
Hiper- | Ejercicio | Fuma- | Afronta-
tensos | fisico dores | miento
adaptativo
Internos | 30% 12% 25% 66%
Externos | 65% 41% 68% 38%

Nota: las diferencias son estadisticamente
significativas en todas las columnas.

27. El estudio es de naturaleza: (a) transversal;
(b) longitudinal; (c) idiografico.

28. La variable locus de control se ha manipulado:
(a) de forma directa; (b) en elsegundo tiempo de
medida; (c) por seleccion.

29. Los datos de la tabla indican que los internos
presentan: (a) mejor salud fisica; (b) menor
ansiedad y depresion; (c¢) un afrontamiento
centrado en Ila emocidbn ante problemas
solucionables.

30. Segun los datos de la tabla, la menor
presencia de hipertension entre los internos
podria explicarse: (a) por la correlacion negativa
entre edad e internalidad; (b) por un estilo de vida
saludable; (¢) por un estilo atributivo positivo.
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