PS. PERSONALIDAD - JUNIO-2012 -TIPO A
INSTRUCCIONES: Marque en la HOJA DE LECTORA
OPTICA la alternativa (sélo una en cada pregunta) que
considere mas acertada. Preste atencion al responder,
teniendo en cuenta que los errores penalizan. Puede
quedarse con las preguntas del examen. No olvide
rellenar/comprobar que el tipo de examen esta
debidamente recogido en su hoja de respuestas, o
su ejercicio no podra ser corregido.

1. La personalidad: (a) es una entidad real; (b) es
un constructo hipotético; (c¢) incluye la conducta
manifiesta pero no la experiencia privada.

2. El modelo situacionista: (a) se centra en el
analisis de variables personales de naturaleza
cognitiva; (b) apoya la consistencia transituacional
pero no la .estabilidad temporal; (c) utiliza
fundamentalmente metodologia experimental.

3. En psicologia de la personalidad: (a) no
podemos utilizar disefios que‘permitan hablar de
causas Yy efectos; (b) podemos manipular variables
por seleccion, hablando de disefios experimentales
de personalidad; (€) los disefios seran
experimentales solo si son idiograficos.

4. En los estudios de genética conductual, el efecto
de contraste podria estar provocando que: (a) se
infraestimen las aportaciones del ambiente
compartido; (b) se sobrevaloren los efectos del
ambiente no compartido; (c) se incremente la
similitud entre los gemelos.

5. El modelo que pone el énfasis en la construccion
social de la personalidad, es decir, en su
construcciéon a través de las interacciones entre el
individuo y su ambiente cultural, es la psicologia:
(a) transcultural; (b) cultural; (¢) estructuralista.

6. Un coeficiente de estabilidad de 0,97 en una
variable de personalidad, obtenido correlacionando
las puntuaciones de un grupo de personas en dos
momentos distintos: (a) descarta totalmente que se
hayan producido cambios en los niveles medios
poblacionales con el tiempo (b) nos indicaria que la
posicion de los miembros del grupo respecto a la
media se ha mantenido con el tiempo; (c) sefala
una alta estabilidad absoluta.

7. Los diferentes estudios suelen encontrar que las
dimensiones de Afabilidad y Tesén: (a) no cambian
nada con la edad; (b) disminuyen ligeramente con
la edad; (c) se incrementan ligeramente con la
edad.

8. En relacidon con los motivos implicitos y
autoatribuidos: (a) se constata que correlacionan
muy poco en todo tipo de estudios; (b) predicen de
la misma manera la conducta; (c) se ha sugerido
gue concuerdan mas entre las personas que tienen
alta congruencia entre necesidades y metas.

9. De acuerdo con Atkinson: (a) expectativa y valor
deben ser mayores de cero para que se produzca
la conducta; (b) el valor es directamente
proporcional a la probabilidad de éxito; (c) el valor
es totalmente independiente de la probabilidad de
éxito.

10. Uno de los criterios que segun Lindenfield
(1998) permite diferenciar entre una respuesta
normal de ansiedad y una respuesta de ansiedad
patologica es: (a) el grado de sufrimiento que
produce en la persona; (b) la co-ocurrencia de otros
trastornos emocionales; (¢) la etapa de la vida en la
gue se manifiesta.

11. Los correlatos fisiologicos tales como
taquicardia, sudoracion, trastornos
gastrointestinales, etc., suelen acompafar a las
reacciones de: (a) ansiedad estado; (b) ansiedad
rasgo; (c) depresion.

12. La revision de Lyubomirsky y colaboradores
(2005) pone de manifiesto que el afecto positivo: (a)
no incide en el éxito en la vida; (b) siempre es
consecuencia del éxito; (c) a veces precede y
conduce al éxito.

13. El modelo de efecto principal propuesto por
Pressman y Cohen (2005) postula que el afecto
positivo influye en la salud debido a que: (a) facilita
el establecimiento de relaciones sociales; (b)
aumenta la actividad cardiovascular (frecuencia
cardiaca »y presion arterial); (c) disminuye el
sistema inmune mediante la reduccion del nivel de
anticuerpos.

14. Segun el modelo de atribucion de Jones y
Davis, los efectos que, permiten inferir las razones
de las conductas realizadas serian: (a) los comunes
con otras acciones;/(b) loss no comunes con otras
acciones; (c¢) todos, con independencia de que
sean 0 no comunes con otras acgiones.

15. La reactancia se asocia: (a) positivamente con
afabilidad y negativamente con apertura y teson; (b)
positivamente con extraversion y apertura y
negativamente con afabilidad; (c) negativamente
con neuroticismo y apertura y positivamente con
extraversion.

16. Segun la aproximacion sociocognitiva al estudio
de la personalidad, el hecho de que se pueda
aprender por observacién, sin necesidad de
experiencia directa en una situacidén, se explica
fundamentalmente por la capacidad de: (a)
simbolizacién; (b) anticipacion; (¢) congruencia.

17. Desde las aproximaciones sociocognitivas se
entiende que la conducta: (a) no es discriminativa;
(b) muestra coherencia aunque varie de unas



situaciones a otras; (¢) no se ajusta a ningun tipo
de patrén de estabilidad.

18. Una persona que, después de haber sufrido un
infarto de miocardio, esté aprendiendo nuevas
habilidades para controlar su nivel de estrés diario,
estaria realizando: (a) un cambio acomodaticio; (b)
un tipo de simulacibn mental; (c) un cambio
asimilativo.

19. Dos elementos comunes en el afrontamiento
proactivo-positivo y proactivo-preventivo son: (a) la
construccion de recursos y la simulacion mental (b)
la valoracion de pérdida y la simulacion mental; (c)
la simulacién mental y los pensamientos frecuentes
centrados en la preocupacion.

20. Teniendo 'en cuenta los procesos de
autorregulacion, ' los valores de referencia: (a)
siempre toman la forma de metas; (b) con mejor
efecto regulador son aquellos que requieren una
competencia ligeramente< superior a la que el
individuo cree que tiene; (c) son una representacion
mental del estado actual.

21. En términos generales los niveles de
autoestima: (a) se mantienen siempre igual, con
independencia de las situaciones'a las que se
enfrente la persona; (b) pueden variar <en
consonancia con el estado de animo; (C) se
caracterizan por tener cambios muy frecuentes,
muy variables y muy defensivos.

22. La investigacion ha identificado un perfil de
vulnerabilidad asociado con la mayor practica de
conductas de riesgo para la salud formado por: (a)
alta Extraversioén y alto Teson; (b) alto Neuroticismo
y bajo Teso6n; (c¢) baja Extraversion y alto
Neuroticismo.

EJERCICIO PRACTICO 1

En la siguiente tabla se recogen los sintomas
depresivos informados por un grupo de
trabajadores de una fabrica en funcion del estilo
explicativo (EE) positivo 0 negativo, y del nivel de
acontecimientos estresantes experimentados en el
ultimo ano. A partir de estos datos, y de lo
estudiado sobre el tema, responda a las siguientes
preguntas

EE | Positivo | Negativo
Estrés
Bajo 3,2 5°
Alto 3° 12 2

Nota: letras iguales indican diferencias estadisticamente
significativas entre las correspondientes celdillas

23. Las variables independientes (VI) y dependiente
(VD) del estudio son: (a) VI: Estilo explicativo y
depresion; VD: estrés; (b) VI: Estilo atributivo y

Nivel de estrés; VD: sintomas depresivos; (c) VI:
Nivel de estrés y sintomas depresivos; VD: Estilo
positivo y negativo.

24. Los resultados indican que el estilo explicativo
negativo se asocia con mas malestar emocional: (a)
siempre; (b) cuando se experimenta alto estrés; (c)
cuando se atribuyen los resultados positivos a
factores estables.

25. Estos datos apoyan la teoria de la: (a)
reactancia psicologica; (b) indefension aprendida
no reformulada; (c) desesperanza.

26. El estilo explicativo positivo implica que se
atribuyen: (a) los resultados negativos a factores
externos y especificos; (b) los resultados positivos
a factores internos y especificos; (¢) todos los
resultados a factores estables.

EJERCICIO PRACTICO 2

Contestar las siguientes preguntas teniendo en
cuenta los resultados mostrados en la tabla, en la
que aparecen el numero de raciones de fruta y
verduras ingeridas por semana en funcion de: (1)
gue los participantes recibieran soélo informacion
sobre las ventajas de comer este tipo de alimentos
0 que ademas de esta informacion planificaran su
conducta y (2) del tiempo transcurrido

Linea base | 4 meses | 24 meses
Informacion + 22,1, 29,1, 28,3,
planificacion
Informacion 21,8, 25,5, 21,9,

Nota: subindices distintos indican diferencias
estadisticamente significativas entre las medias de las
casillas

27. El disefio empleado en este estudio es: (a)
longitudinal; (b) transversal; (c) correlacional.

28. La variable dependiente del estudio fue: (a) el
tipo de tratamiento (informacion y planificacion); (b)
el tiempo transcurrido; (¢) el nimero de raciones de
fruta y verduras ingeridas por semana.

29. De acuerdo con los resultados de este estudio:
(a) no se puede hablar de efectividad puesto que
los grupos ya diferian el linea base; (b) el empleo
de la informacion exclusivamente, si es efectivo
para incrementar la ingesta, pero sélo a corto plazo;
(¢c) en conjunto, informacién y planificacién son
igual de efectivas para incrementar la ingesta.

30. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos
recibir informacién vy planificar, respecto a sélo
recibir informacion, es mas efectivo: (a) tanto a
corto como a largo plazo; (b) sélo a corto plazo; (¢)
sélo a largo plazo.
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