PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD - JUNIO-2019 -TIPO C
INSTRUCCIONES: Marque en la HOJA DE LECTORA OPTICA la alternativa
(solo una en cada pregunta) que considere mas acertada. Preste atencion al
responder, teniendo en cuenta que cada dos errores cometidos se resta un
acierto. Puede quedarse con las preguntas del examen. No olvide
rellenar/comprobar que el tipo de examen esta debidamente recogido en
su hoja de respuestas, 0 su ejercicio no podra ser corregido.

1. En el modelo integrador de McAdams y Pals (2006) el principio “el papel
diferencial de la cultura” ejerceria su influencia mas profunda sobre:

(A) Las historias de vida.

(B) Los rasgos disposicionales.

(C)Qué clase de persona es alguien en particular.

2. La optimizacion es un proceso que permite a la persona:

(A) Emplear los medios y estrategias pertinentes para conseguir sus metas.
(B) Desvincularse de sus metas.

(C) Disminuir.sus expectativas si no es posible el logro de una meta.

3. Segun los resultados del meta-analisis de Mitte (2008), el sesgo de memoria
encontrado en la ansiedad:

(A) Es una caracteristica propia de cada trastorno.

(B) No difiere entre los distintos tipos.de trastornos de ansiedad.

(C) Es mayor en el trastorno de ansiedad fobica.

4. La hipodtesis que sugiere que la Personalidad esta consolidada en torno a los
20 afios:

(A) Esta actualmente plenamente probada.

(B) Fue descartada posteriormente por la propia investigacion del proponente
inicial de la hipotesis enunciada.

(C) Implica que la Personalidad se mantiene flexible y susceptible de cambios
en etapas posteriores del ciclo vital.

5. El contenido del autoconcepto lo constituye el conocimiento que tiene la
persona sobre si misma:

(A) Siempre y cuando este conocimiento no esté sesgado.

(B) Y que, ademas, es valorado por ella como cierto.

(C) Y sobre el cual no hay ninguna influencia del contexto relacional.de la
persona.

6. Desde el planteamiento de Costa y McCrae (1994), las unidades basicas de
la personalidad, consideradas como las fuentes ultimas de explicacion de la
conducta, son:

(A) El autoconcepto y la biografia objetiva.

(B) Las tendencias basicas y las influencias externas.

(C) Las adaptaciones caracteristicas y el autoconcepto.

7. Para detectar la presencia de causacion reciproca entre los distintos
elementos de la ecuacion conductual:
(A) Basta la observacion de cualquier respuesta discreta.



(B) Sdlo se puede trabajar con situaciones creadas en laboratorio.
(C) Es precisa la observacion de secuencias comportamentales.

8. La subescala de supresion de actividades interferentes del cuestionario
COPE:

(A) En ningun caso cumple una funcion de resolver el problema.

(B) Consiste en posponer otras acciones y asuntos con el fin de enfrentarse al
estresor.

(C) Hace referencia a actuar de manera erratica e impulsiva a la hora de hacer
frente al estresor.

9. El modelo de Williams y colaboradores (1997):

(A).Sustituye el concepto de elaboracion por el de procesamiento perceptual.
(B) Postula que el “priming” incide fundamentalmente en los procesos de
elaboracion de la informacion.

(C) Afirma que las personas ansiosas se caracterizan por sesgos atencionales
y pre-atencionales.

10. La percepcion de que la Personalidad practicamente no cambia a partir de
la edad adulta:

(A) Se ajusta a la'realidad: no se ha observado nunca cambio alguno en
terminos absolutos.

(B) Se deberia al creciente peso de los factores genéticos con la edad.

(C) Puede verse influida por la progresiva estabilizacion del entorno en el que
desarrollamos nuestra vida.

11. Si los altos en extraversion (extravertidos) rinden mejor en la tarea cuando
escuchan musica a través de los auriculares, mientras que los bajos en
extraversion (introvertidos) rinden mejor si“no tienen esta estimulacion, el
resultado sefialaria:

(A) El mejor rendimiento de los extravertidos con independencia de otras
condiciones estimulares.

(B) La importancia de la estimulacion auditiva en forma de musica para
favorecer el rendimiento de todos los sujetos.

(C) La interaccion entre el rasgo de personalidad extraversion y las condiciones
experimentales (con/sin musica).

12. Segun el modelo de atribucion de Kelley, las atribuciones a variables
personales seran mayores cuando hay:

(A) Alto consenso, alta distincion y alta consistencia.

(B) Bajo consenso, baja distincion y alta consistencia.

(C) Bajo consenso, alta distincion y baja consistencia.

13. La presencia de variabilidad situacional en la conducta:

(A) Siempre sefiala algun tipo de error metodologico en la observacion de la
conducta.

(B) Puede indicar facilidad discriminativa.

(C) Hace completamente impredecible la conducta individual.



14. De acuerdo con Pressman y Cohen (2005), el Afecto Positivo natural o
inducido experimentalmente:

(A) No afecta a la tasa de mortalidad como ponen de relieve los resultados de
las investigaciones prospectivas.

(B) Influye negativamente sobre el sistema inmune y cardiovascular.

(C) Esta relacionado con menor informe de sintomas fisicos relacionados con
enfermedad.

15. En el curso del proceso orientado al logro de una meta:

(A) No es aconsejable revisar periodicamente si nos vamos acercando, 0 no, a
la meta.

(B) Loimejor es no introducir nunca cambios en la linea de accion proyectada.
(C).Es preciso mantener la necesaria flexibilidad para adecuar la marcha del
proceso a las contingencias que se vayan presentando.

16. Si dentro de las categorias del autoconcepto se incluyen conjuntamente
atributos negativos y positivos, y estos ultimos son los que estan mas
activados, la organizacion del autoconcepto es:

(A) Integrada negativa.

(B) En compartimentos positivos.

(C) Integrada positiva.

17. La conducta en las culturas colectivistas:

(A) Se predice igualmente desde traducciones de escalas de los cinco grandes
como desde las dimensiones indigenas o especificas de la cultura analizada.
(B) Es mas consistente a lo largo de las situaciones que en las culturas
individualistas, porque depende. mas de los roles que desempefian las
personas.

(C) Se predice mejor desde los roles y normas sociales que desde los atributos
internos.

18. Si se considera el afrontamiento como proceso, se puede sostener que:

(A) Se podran emplear diferentes estrategias dependiendo de la valoracion que
se haga de las situaciones de estrés.

(B) No existe variacion intraindividual en el uso que se haga de las estrategias.
(C) Se emplearan las mismas estrategias y del mismo modo en todas las
situaciones de estres.

19. Los estudios de revision sobre cuestiones metodologicas en Psicologia de
la Personalidad ponen de manifiesto que en los ultimos afios:

(A) Se ha incrementado notablemente el uso de disefios experimentales frente
a los correlacionales.

(B) Se utilizan menos los cuestionarios y autoinformes que los registros diarios
y las medidas fisiologicas.

(C) Los analisis estadisticos mas utilizados son los correlacionales y los de
contraste de medias.

20. Acerca del autoconcepto se puede senalar que:
(A) No es posible moldearlo durante las primeras etapas de la vida.



(B) No influye en la interpretacion de la informacion referida a uno mismo que
se obtiene de las relaciones sociales.
(C) Es multifacético, flexible y dinamico.

21. Un elemento comun tanto a la reactancia como a la indefension es:

(A) La similaridad de la conducta manifestada ante la falta de control.

(B) La importancia de los resultados.

(C) El paradigma utilizado en la investigacion de cada una de estas dos
reacciones.

22. Respecto al porcentaje en que los genes explican la varianza en los niveles
estables de Afecto Positivo, Afecto Negativo y Satisfaccion con la vida, la
mayoria de los tedricos aceptan que:

(A) Esta por debajo del 10%.

(B) Oscila entre el 40-50%.

(C) Esta por encima.del 80%.

EJERCICIO PRACTICO 1

En una investigacion realizada con 210 pacientes que sufrian desde hace 13
anos Cefalea cronica, se evaluo: algunas estrategias de afrontamiento que los
pacientes utilizaban para manejar el dolor moderado de cabeza, asi como su
efectividad percibida; el.nivel de ansiedad; y la reevaluacion positiva de la
enfermedad. Los resultados obtenidos en esta investigacion se muestran en la
siguiente tabla:

Efectividad percibida . |Reevaluacion positiva | Ansiedad
Evitacion -.40** -.53*** 50***
Culpa -.54*** -.63*** 45
Aceptacion | .46* ST -43*

%< 001; *p<.01

23. A partir de los resultados reflejados en la tabla, se puede decir que:

(A) La aceptacion fue la unica estrategia que se asocid con una mayor
efectividad percibida.

(B) Ninguna de las tres estrategias empleadas se ‘percibido como «efectiva
porque las tres se asociaron con mayores niveles de ansiedad.

(C) La evitacion fue la unica estrategia que se relacioné con una_menor
efectividad percibida.

24. Tanto la culpa como la evitacion se relacionaron con:

(A) Una mayor reevaluacion positiva de la enfermedad.

(B) Una menor reevaluacion positiva de la enfermedad y un mayor nivel de
ansiedad.

(C) Una reevaluacion positiva de la enfermedad muy elevada precisamente por
ser percibidas como altamente efectivas.

25. Los resultados hallados en esta investigacion corroboran la idea
evidenciada en otros estudios acerca de que:



(A) La aceptacion resulta una estrategia adaptativa en el manejo del dolor
cronico.

(B) El hecho de sentirse culpable ante el dolor cronico es inevitable.

(C) La evitacion sostenida de la enfermedad es la unica estrategia que permite
poder reevaluarla de forma positiva.

26. La investigacion realizada es de tipo:
(A) Idiografico.

(B) Correlacional.

(C) Experimental.

EJERCICIO PRACTICO 2

Con el fin de estudiar la relacion entre estado de animo y procesamiento de
informacion emocional, un grupo de investigadores administran a una muestra
de 200 personas el BDI y el STAI. Posteriormente se presenta una lista de 20
palabras (5 positivas, 5 negativas, 5 amenazante y 5 neutras) ordenadas
aleatoriamente para cada sujeto durante 5 minutos y, a continuacion, se les
pasa una prueba de recuerdo libre. Los datos de las correlaciones entre la
puntuacion obtenida.en los cuestionarios y el numero de palabras recordadas
correctamente aparecen en.la siguiente tabla:

BDI -.70* .80** .02 ns. 10 ns.

STAIl(a) .06 ns. .21 ns. .85** .05 ns.

BDI (Beck Depression Inventory); STAI (State-Trait Anxiety Inventory).
ns.= no significativo; *= p <0,05; **= p<0,01;(a) Puntuaciones Ansiedad
Estado.

A partir de los datos de la tabla y lo estudiado sobre este tema, responda a las
siguientes preguntas:

27. De acuerdo con el disefio experimental planteado en la investigacion es
posible:

(A) Controlar la VD (Tipo de palabra).

(B) Manipular la VI (Estado de animo).

(C) Examinar la relacion existente entre las variables estudiadas.

28. El procedimiento experimental utilizado en esta investigacion:

(A) Permite establecer una relacion de causalidad entre Estado de animo y
procesamiento informacion emocional.

(B) Permite establecer una relacion de causalidad entre Estado de animo y
procesamiento de informacion emocional, pero solo referido a la depresion.

(C) No permite establecer ninguna relacion de causalidad entre Estado de
animo y procesamiento de informacion emocional.



29. De los datos de la tabla podemos deducir que a:

(A) Menor nivel de estado de animo depresivo, mayor nivel de recuerdo de
palabras positivas.

(B) Mayor nivel de ansiedad estado, menor nivel de recuerdo de palabras
amenazantes.

(C) Mayor nivel de Estado de animo depresivo y ansiedad rasgo, mayor nivel
de recuerdo de palabras neutras.

30. Segun los datos de esta investigacion, la Ansiedad estado y el Estado de
animo depresivo influyen en el procesamiento de la informacion emocional a
nivel de los procesos:

(A) Atencionales.

(B).De memoria explicita.

(€) De memoria implicita.
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