PS. PERSONALIDAD - JUNIO-2013 -TIPO C
INSTRUCCIONES: Marque en la HOJA DE LECTORA
OPTICA la alternativa (sdlo una en cada pregunta) que
considere mas acertada. Preste atencion al responder,
teniendo en cuenta que los errores penalizan. Puede
quedarse con las preguntas del examen. No olvide
rellenar/comprobar que el tipo de examen esta
debidamente recogido en su hoja de respuestas, o su
ejercicio no podra ser corregido.

1. En el planteamiento de Costa y McCrae (1994) las
fuentes ultimas de explicacion de la conducta, y
unidades basicas de la personalidad, serian: (a) los
sistemas psicofisicos; (b) las influencias externas y la
biografia objetiva; (c) las tendencias basicas y las
influencias externas.

2. ElI modelo< internalista: (a) considera que
personalidad y conducta son términos equivalentes;
(b) entiende que las variables personales permiten
predecir la conducta; (¢) utiliza, fundamentalmente,
metodologia  multivariada en sus  distintos
planteamientos teoricos.

3. Analizar la relacion de una prueba nueva con otras
ya probadas que se supone miden constructos
proximos o que pueden servir como referentes
permite estudiar con propiedad la validez de: (a)
criterio; (b) contenido; (c) test-retest.

4. Si los altos en ansiedad cometen mas errores que
los bajos en ansiedad cuando la tarea es dificil, pero
no hay diferencias entre ambos grupos cuando la
tarea es facil, este resultado indicaria: (a) una alta
correlacion entre ansiedad y errores cuando la tarea
es facil; (b) un efecto de interaccion entre el nivel de
ansiedad y el nivel de dificultad; (c) que los altos en
ansiedad siempre rinden peor que los bajos.

5. En los estudios de genética conductual la varianza
residual es la proporcién de varianza que se debe a:
(@) los factores genéticos; (b) el ambiente
compartido; (c) el ambiente no compartido.

6. Las personas colectivistas, respecto a las
individualistas, presentan mayor: (a)
autoensalzamiento; (b) motivacion tras el fracaso; (¢)
motivacién tras el éxito.

7. McCrae y colaboradores (1999) sefialan que con
el avance de la edad se produce un incremento en el
nivel de las dimensiones basicas de personalidad de:
(a) TesoOn y Extraversion; (b) Neuroticismo y Apertura
mental; (¢) Afabilidad y Tesén.

8. Cuando se examina la estabilidad/cambio de la
personalidad en relacién con la variable género,
tomando la media de las cinco dimensiones basicas
de personalidad, se obtiene que las mujeres
muestran, con respecto a los hombres: (a) mayor
estabilidad; (b) menor estabilidad; (c) similar nivel de
estabilidad.

9. La teoria de la motivacibn de Murray: (a)
especifica los criterios para que las necesidades se
consideren basicas; (b) no especifica los
mecanismos mediadores que traducen las
necesidades en conductas; (c) considera que la
necesidad solo se puede activar por estimulos
internos.

10. Segun los datos obtenidos por Linley vy
colaboradores (2009), la estructura del bienestar
subjetivo y del bienestar psicologico: (a) cambia en
funcién de la edad; (b) cambia en funcién del sexo;
(c) no cambia ni en funcidn de la edad ni del sexo.

11. En del estudio del bienestar psicologico, el
enfoque eudaimoénico se relaciona con: (a) el
desarrollo de las capacidades y el crecimiento
personal; (b) el estudio del afecto y la satisfaccion
con la vida; (c) el crecimiento personal y la
satisfaccion con la vida.

12. La teoria de la atribucién de Kelley afade, con
respecto a la de Heider: (a) la heteroatribucion; (b) la
inferencia correspondiente; (c) la autoatribucién.

13. Se habla de “indefensién universal® cuando la
incontrolabilidad se atribuye a factores: (a) externos;
(b) estables; (c) internos.

14. Los estudios sobre congruencia personalidad-
situaciéon enfatizan el término contextualizacion para
hacer referencia a la interrelacién entre personalidad
y: (@) cualquier tipo de situacion; (b) caracteristicas
situacionales acordes con los rasgos de
personalidad  definitorios; (¢) situaciones con
caracteristicas’ positivas sean o no afines con la
personalidad.

15. De acuerdo con la aproximacion sociocognitiva,
las tipologias: (a) no.se tienen en consideracion; (b)
se basan en promedios de conducta acontextuales;
(c) se basan endos perfiles estables de covariacion
contingente situacion-conducta.

16. El grado de ajuste que pueden promover las
estrategias de afrontamiento: (a) lo determina
Unicamente las caracteristicas del individuo; (b)
puede estar modulado por las, caracteristicas de la
situacion, del individuo y por la interaccion entre
ambos; (¢) depende uUnicamente del tipo de situacion
gue haya que afrontar.

17. La flexibilidad en la autorregulacién supone: (a)
perseguir objetivos que resulten viables, vy
desvincularse de aquellos otros que estén
blogueados; (b) abandonar la consecucion de los
objetivos cuando surjan dificultades; (c¢) tener que
alcanzar a toda costa los objetivos que se hayan
planteado, con independencia de su viabilidad.

18. Uno de los mecanismos subyacentes que
permite explicar la efectividad de la planificacion es



el incremento de: (a) compromiso con la meta; (b)
percepcion de autoeficacia; (¢) la accesibilidad de las
claves situacionales especificas.

19. La autoestima fragil: (a) nunca se acompafa de
sentimientos positivos hacia uno mismo; (b) es
incongruente con los sentimientos inconscientes que
tiene la persona hacia si misma; (¢) permite a la
persona aceptar sus aspectos negativos sin
generarle malestar.

20. La organizacion del autoconcepto de forma
integrada: (a) no permite a la persona sentirse bien
puesto que tiene que considerar aspectos negativos
de si misma; (b) implica ignorar aspectos personales
negativos; (c) es util cuando hay facetas negativas
del autoconceptoque resultan muy accesibles.

21. Desde da perspectiva de los modelos tedricos
desarrollados dentro de la explicaciébn motivacional
se postula, como hipétesis general, que la conducta
es esencialmente: (a) emogcional; (b) racional; (c)

perciben de modo diferente; (b) el rasgo de
estabilidad emocional es similar en ambos sujetos;
(c) el sujeto 2 tiene mayor capacidad discriminativa
que el sujeto 1.

25. Los resultados obtenidos darian apoyo a la idea
de que el comportamiento de ambos sujetos es: (a)
coherente; (b) incoherente; (c¢) inconsistente e
incoherente.

26. La metodologia empleada para obtener estos
datos es de tipo: (a) nomotético; (b) longitudinal; (c)
idiografico.

EJERCICIO PRACTICO 2

En la siguiente tabla se presentan los coeficientes beta
obtenidos en tres analisis de regresion tomando como
predictores distintos factores relevantes en el estudio
de la conducta de reducir el consumo de tabaco. En el
primero se analiza la Intencion de reducir el numero de
cigarros que fumaban por dia, en el segundo, la
Planificacion, y en el tercero se examina la Conducta
de reduccion de consumo de tabaco a los 6 meses:

aleatoria. Intencién | Planificacion | Conducta
Autoeficacia de 0,15
22. El analisis de la conducta propuesto. por los Tarea
Modelos Secuenciales postula quée el modo. en que la Expectativas de | 0,30**
gente elige y decide a qué objetivos dirige la Resultados
conducta se produce en la etapa: (a) pre-intencional; Percepcion de -0,01
(b) intencional; (¢) conductual. Riesgo
EJERCICIO PRACTICO 1 Intencion 0,19*
El grafico siguiente muestra los resultados obtenidos Autoeficacia de 0,28*
por dos personas a quienes se les presento el siguiente | Afrontamiento
enunciado: “Me siento tranquilo cuando...”. A Planificacion 0,42*
continuacién se sefialaban cuatro situaciones Autoeficacia de 0,20*
diferentes: “me apunto a un viaje en el que no conozco Recuperacion

a nadie” (S1); “hablo con alguien del sexo opuesto”
(S2); “estoy en el dentista” (S3); “entro en una tienda a
cambiar algo” (S4). Cada persona debia valorar su nivel
de tranquilidad en cada una de las situaciones con una
escala de 0 a 10 puntos.
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23. Los datos del grafico indican que: (a) hay
variabilidad entre el perfil situacion-conducta del
sujeto 1 y el del sujeto 2; (b) no hay contingencia
entre las caracteristicas de la situacion y la conducta
de los sujetos; (¢) considerando las 4 situaciones
conjuntamente, el promedio en el nivel de
tranquilidad es el mismo en ambos sujetos.

24. La obtencién de dichos perfiles permite concluir
que: (a) ambos sujetos reaccionan de forma distinta
en cada situaciéon probablemente porque las

Nota: *p< 0,05; **p<0,01

27. De acuerdo con. los constructos y mecanismos
psicolégicos analizades, la investigacion se enmarca
dentro de: (a) la Teoria de la Conducta Planificada;
(b) la Planificaciéon Conductual; (c) el Modelo sobre el
Proceso de Conducta de Salud.

28. Segun los datos obtenidos, \la intencion de
disminuir el consumo de tabaco viene determinado
de manera significativa<porque los fumadores creen
que: (a) fumando ponen en riesgo su salud; (b)
reducir el consumo de tabaco les reportara
beneficios; (¢) son capaces de realizar el cambio en
su conducta de fumar.

29. Los datos indican que la conducta de reducir el
consumo de tabaco es predicha de manera
significativa por las variables: (a) Autoeficacia de
Recuperacion y Control Conductual; (b) Autoeficacia
de Recuperacion vy Planificacion; (c) Control
Conductual y Planificacion.

30. Dentro de la fase motivacional, la variable mas
significativa, segun los datos obtenidos, seria: (a)
Expectativas de Resultados; (b) Planificacién; (c)
Autoeficacia de Recuperacion.
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