PS. PERSONALIDAD - JUNIO-2012 -TIPO C
INSTRUCCIONES: Marque en la HOJA DE LECTORA
OPTICA la alternativa (sélo una en cada pregunta) que
considere mas acertada. Preste atencion al responder,
teniendo en cuenta que los errores penalizan. Puede
quedarse con las preguntas del examen. No olvide
rellenar/comprobar que el tipo de examen esta
debidamente recogido en su hoja de respuestas, o
su ejercicio no podra ser corregido.

1. En la actualidad, el concepto de motivacion o la
dinamica en psicologia de la personalidad se basa:
(@) en la reduccion del impulso o drive; (b) en la
busqueda de rasgos estructurales estables
presentes en todas las culturas; (c) en
aproximaciones cognitivo-afectivas muy
especializadas.

2. El modelo -interaccionista: (a) considera la
persona de forma reactiva pero intencional; (b) da
mas peso al significado de la situacion que a sus
caracteristicas fisicas; (c) utiliza de forma casi
exclusiva metodologia correlacional.

3. La identificacion «e patrones< globales de
conducta de las personas se lleva@a cabo mediante
estudios: (a) nomotéticos; (b) idiograficos; (c)
idiotéticos transversales.

4. Asumir que “lo que es verdad para la persona
promedio es verdad para cada persona’ se conoce
como: (a) error factorial; (b) falacia nomotética; (c)
manipulacion directa.

5. Los resultados de los estudios sugieren que
segun avanza la edad: (a) las influencias
ambientales disminuyen su efecto; (b) las
influencias genéticas permanecen constantes; (c)
las influencias ambientales incrementan su efecto.

6. Las personas individualistas, respecto a las
colectivistas: (a) puntian menos en autoestima; (b)
se orientan mas a la evitaciébn del fracaso; (c)
presentan mayor autoensalzamiento.

7. Una correlacion de -0,07 entre una variable de
personalidad y la edad indica: (a) bastante
estabilidad temporal de dicha variable; (b)
estabilidad temporal de la variable casi nula; (c) un
error de calculo, pues la estabilidad no puede ser
negativa.

8. El metaanalisis que analiza la estabilidad
mediante los coeficientes test-retest indica que: (a)
la personalidad esta consolidada en torno a los 30
anos; (b) los coeficientes mas elevados se
alcanzan entre los 50 y 59 afos; (¢) la estabilidad
de la personalidad disminuye progresivamente a
partir de los 30 afos.

9. Las metas que muestran una asociacién inversa
con bienestar son: (a) las de afiliacion; (b) las mas
especificas; (c) las de evitacion.

10. Los datos encontrados por Bar-Haim vy
colaboradores (2007) indican que las personas con
ansiedad clinica, en comparacion con los individuos
subclinicamente ansiosos, muestran un sesgo
atencional hacia la informacion amenazante: (a)
mayor; (b) menor; (c) similar.

11. De acuerdo con Fredrickson y Losada (2003), la
textura afectiva de la vida puede ser representada
mediante una ratio entre emociones positivas y
negativas, de modo que el funcionamiento optimo
se produciria cuando dicha ratio es de: (a) 2:1; (b)
1:3; (c) 3:1.

12. Segun Diener (1984), uno de los aspectos que
caracteriza el concepto de Bienestar Subjetivo es:
(@) su caracter especifico; (b) su naturaleza
objetiva; (c¢) su referencia a la presencia del afecto
positivo.

13. El principio de covarianza se estudia en el
modelo de: (a) Heider; (b) Kelley; (¢) Jones y Davis.

14. El estilo explicativo negativo explica mediante
causas internas, estables y globales: (a) todos los
sucesos; (b) los sucesos negativos; (¢) los sucesos
positivos.

15. Los rasgos: (a) explican los procesos que
caracterizan el mundo psicolégico de un individuo;
(b)  nos dicen. con bastante seguridad cémo se
comportara < una persona concreta en una
determinada situacion; (¢) nos orientan sobre la
posicion relativa de un.individuo con respecto a su
grupo normativo.

16. Cuando no se puede conseguir un objetivo,
para que pueda llevarse a cabo el paso de la
asimilaciébn a la acomodacion, es preciso: (a)
atender a dicho objetivo y valorarlo de una manera
mas positiva; (b) valorarlos aspectos positivos que
tiene su abandono; (c) invertir mas recursos y
esfuerzo hasta que finalmente se logre.

17. Desde la perspectiva de la autorregulacién, las
auto-recompensas mas significativas son: (a) la
autoadministracién de un premio externo después
de haber logrado el objetivo; (b) las evaluaciones
positivas de los demas; (¢) las autoevaluaciones
positivas de uno mismo.



18. Centrarse en los aspectos consumatorios de los
objetos 0 metas es adecuado cuando lo que se
quiere es: (a) instaurar una conducta; (b) dejar de
realizar una conducta; (c¢) tanto instaurar una
conducta como dejar de realizarla.

19. En la actualidad se considera que un criterio
definitorio de una buena autoestima es que ésta:
(a) consista en la exageracion de las cualidades
positivas y la negacion de los aspectos menos
favorables; (b) sea muy alta s6lo desde un punto de
vista racional y consciente; (¢) se base en el propio
autoconocimiento y en los valores personales.

20. La autoestima implicita y la autoestima
explicita: (a) proceden ambas del sistema
experiencial inconsciente; (b) se refieren a un tipo
de autoestima fundado en la necesidad de
aprobacion social; (c) pueden tener, cada una de
ellas, un nivel diferente en la misma persona.

21. Entre las variables que median las relaciones
entre los cinco grandes factores de personalidad y
la practica de conducta saludable<cabe destacar:
(a) el apoyo social y el afrontamiento; (b) el apoyo
social y el nivel de neuroticismo; (c)-la actitud
positiva hacia la salud y el nivel de afabilidad.

22. Desde la Teoria de la Conducta Planificada se
postula que el determinante inmediato .de la
conducta es: (a) la intencién; (b) la norma subjetiva;
(c) la actitud.

EJERCICIO PRACTICO 1

Contestar las siguientes preguntas teniendo en
cuenta los datos presentados en la tabla, en la que
podemos ver las correlaciones alcanzadas en las
cinco dimensiones basicas de personalidad por un
grupo de gemelos monocigoticos que se habian
criado juntos, asi como los coeficientes de
heredabilidad estimados.

r h?
Extraversion 0,59 | 0,52
Afabilidad 0,57 | 0,50
Teson 0,54 | 0,49
Neuroticismo | 0,58 | 0,51
Apertura 0,52 | 0,48
Media 0,56 | 0,50

23. El disefio empleado en este estudio es: (a)
transversal; (b) longitudinal; (c) idiografico.

24. De acuerdo con estos resultados y teniendo en
cuenta el valor medio de las cinco dimensiones, se
puede decir que la aportacion genética a las
diferencias individuales en estas dimensiones es:
(a) ligeramente superior al 50%; (b) el 50%; (c) mas
baja que la aportacion del ambiente.

25. Tomando como referencia los resultados
mostrados, se puede decir que las dimensiones en
las que la aportaciéon de los genes es algo mayor
que la del ambiente son: (a) todas; (b) solo
Extraversion y Neuroticismo; (¢) ninguna.

26. Las correlaciones obtenidas reflejan: (a) la
proporcion de varianza de las puntuaciones que se
deben a los genes; (b) la aportacion conjunta de los
genes y el ambiente no compartido (¢) el grado de
similitud de las puntuaciones obtenidas entre los
gemelos.

EJERCICIO PRACTICO 2

Los datos de la siguiente tabla se obtuvieron en
una amplia muestra de estudiantes universitarios.
En concreto, se recogen los coeficientes beta
obtenidos en dos analisis de regresion tomando
como predictores distintos factores relevantes en el
estudio de la conducta saludable. En el primero se
analiza la Intencion de incrementar el consumo de
fruta en 3 piezas al dia. Y en el segundo, el
cumplimiento de dicha Conducta saludable 3
meses después. A partir de estos resultados y de lo
estudiado sobre el tema, responda a las cuestiones
siguientes:

Intencion | Conducta
Control percibido 0,40* 0,30**
Actitud 0,35** 0,10
Norma subjetiva 0,20 0,05
Intencidn 0,50**

Nota: *= p<0,05; **= p<0,01

27. El estudio de los factores que afectan
significativamente a la conducta efectivamente
llevada a’cabo a los 3 meses seria de tipo: (a)
correlacional y prospectivo; (b) experimental y
transversal; (¢) nomotético y transversal.

28. Los resultados obtenidos para la Intencién
analizan y confirman los supuestos: (a) del Modelo
sobre el Proceso de Conducta de Salud; (b) de la
Teoria de la Conducta Planificada; (c) de la
Planificacion Conductual.

29. Segun estos datos, intencion y conducta: (a)
comparten los mismos predictores significativos; (b)
se asocian significativamente con la percepcion de
recursos disponibles; (c) se predicen
significativamente desde la valoracion que el sujeto
hace de la conducta analizada.

30. De la observacion de las betas significativas de
la tabla, y con lo que sabemos de la evidencia
obtenida en este tipo de estudios, podria pensarse
gue la relacion entre control percibido y conducta
podria estar mediada por: (a) la actitud; (b) la
norma subjetiva; (c) la intencion.
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