TIPOE

Instrucciones: A continuacion se presentan 30 preguntas (21 de contenidos
tedricos y 9 de contenidos practicos) con tres alternativas de respuesta en las
que solo una de ellas es correcta. Usted debera elegir la respuesta que
considere correcta y contestar en Hoja de Respuestas, donde deben figurar
todos sus datos personales. No se permite ningun tipo de material. Dispone de
1.30 h. para realizar el examen. Tipo E.

Puntuacion final en la prueba: X = (n° de aciertos) — (n° de errores /2)

1. Los test de ejecucion se clasifican dentro de las técnicas:
A) Psicométricas
B) De observacion

C) Objetivas

2. En relacion con los‘instrumentos multidimensionales para la evaluacion
psicopatologica, sefiala la alternativa INCORRECTA:

A) El Sistema de Evaluacion Empirica de Achenbach (ASEBA) permite una
evaluacion multifuente y multimétodo

B) El Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota MMPI-2, presenta
una version para adolescentes, el MMPI-A

C) El Listado de Sintomas de Derogatis SCL<90-R presenta quince
dimensiones sintomaticas y cinco indices de la gravedad de la sintomatologia

3. ¢ Cual de las siguientes estrategias permite la observacion del lenguaje
expresivo verbal?:

A) Completamiento
B) Ejecucion

C) Discriminacion

4. Segun el DSM-IV-TR, ¢ cual de los siguientes trastornos No se incluye dentro
de los trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia?:

A) Trastorno disocial

B) Trastorno negativista desafiante



C) Cleptomania

5. De los siguientes instrumentos, ¢ cual se considera de eleccion en la
confirmacion de hipodtesis en los trastornos de personalidad?:

A) Inventario Multifasico de Personalidad MMPI-2-RF
B) Inventario de Personalidad NEO-PI-R

C) Inventario de la Personalidad de Millon MCMI-III

6. ¢ Que trastorno aparece con mayor frecuencia de forma conjunta con otros
trastornos de ansiedad?:

A) Fobia especifica
B) Ansiedad generalizada

C) Fobia social

7. ¢ En qué fase de la evaluacion de los.trastornos de ansiedad se recomienda
el uso de autorregistros?:

A) Diagnostico del problema
B) Delimitacion del problema

C) Conceptualizacion del caso y Progreso del tratamiento

8. Qué contenidos estamos evaluando en un caso de Trastorno Obsesivo-
Compulsivo (TOC) si realizamos la siguiente pregunta: “; Qué es lo peor que
pudiera ocurrirle si te enfrentas/expones a (estimulo temido/disparador)?”:

A) Consecuencias temidas
B) Pensamientos intrusivos

C) Evitacion activa

9. ¢ Qué trastorno alternativo a la depresion podria presentar un paciente que
ha manifestado delirios y alucinaciones?:



A) Demencia o pseudodemencia
B) Esquizofrenia

C) Bipolar

10. Un caso de acoso escolar constituye un acontecimiento vital estresante:
A) Intenso y extraordinario (trauma simple)
B) Moderado acumulativo (trauma complejo)

C) Ninguna de las alternativas anteriores es correcta

11. En un caso de experiencia traumatica, la cognicion “Mereci morir antes que
mi amigo” es una:

A) Vision negativa del yo
B) Creencia de indefension

C) Cognicion de culpa

12. ¢ En qué fase de la evaluacion de las conductas suicidas se recomienda el
uso de registros funcionales?:

A) Diagnostico y delimitacion del problema
B) Conceptualizacion del caso

C) Progreso y eficacia del tratamiento

13. ¢ Cual/es de las siguientes areas es necesario explorar para‘la
conceptualizacion de los trastornos del espectro esquizofrénico?:

A) Estado neurologico
B) Funcionamiento y adaptacion

C) Las dos alternativas anteriores son correctas

14. Para realizar el diagnéstico diferencial de los trastornos disociativos, ¢ qué
factores deben valorarse en primer lugar?:



A) De tipo social
B) Médicos/fisiologicos y consumo de sustancias

C) Psicopatologicos

15. La tarea Go no Go es una medida de:
A) Orientacion
B) Atencion

C) Funcion ejecutiva

16. En el contexto del despistaje en los trastornos de la alimentacion, las
preguntas “¢Hace ejercicio fisico?, ¢ queé tipo?, ¢ con qué frecuencia?”,
exploran:

A) Miedo a ganar peso
B) Conductas compensatorias

C) Estima/valoracion sobre el cuerpo

17. ¢ En qué sexo se manifiesta con mayor prevalencia.a enuresis y la
encopresis?:

A) Nifios
B) Nifias

C) En nifios mayor prevalencia de enuresis y en nifias de encopresis

18. Por sus caracteristicas, los trastornos por aversion al sexo podrian
eliminarse del ambito de las disfunciones sexuales e incluirse en:

A) Trastornos relacionados con el trauma
B) Fobias especificas

C) Ninguna de las alternativas anteriores es correcta



19. ¢ Qué instrumento es el de eleccion para evaluar riesgo de recaidas
(peligrosidad) en agresores sexuales en el caso de los trastornos parafilicos?:

A) Statics-99
B) Escala de Evaluacion de Psicopatologia de Hare Revisada, PCL-R

C) Las dos alternativas anteriores son correctas

20. ¢ Cual es la droga ilegal mas consumida en la actualidad?:
A) Alcohol
B) Cocaina

C) Cannabis

21. En relacion con.el diagnaostico de los trastornos somatomorfos, ¢ cual de los
siguientes instrumentos es de eleccion en la evaluacion dimensional del
Trastorno dismorfico?:

A) Cuestionario Multidimensional de la Relaciones Cuerpo-Self, MBSRQ
B) Escala de Actitud hacia la Enfermedad, IAS

C) indice Whiteley, IW

PREGUNTAS PRACTICAS

Supuesto practico

Carmen tiene 31 afios, es docente, esta divorciada y no presenta antecedentes
meédicos ni psicopatoldgicos. Se describe como tendente a la preocupacion y. al
perfeccionismo, muy dependiente y necesitada de afirmacion y afecto. Una de
sus preocupaciones es mantener el buen aspecto de su rostro. Desde hace
unos 6 meses esta preocupacion se ha acentuado porque considera que la
zona de alrededor de sus ojos se ha “ensombrecido” o “hundido”. Esto le
genera un malestar muy profundo. En numerosas ocasiones le ha llevado a no
salir de casa y pedir continuas conductas de comprobacion: mirarse
permanentemente en el espejo, verificar el maquillaje, pregunta a todo el

mundo si tiene mala cara o mal aspecto, particularmente en la cuenca de los



0jos. Ante la espera a sus preguntas exhibe una gran angustia cuyas

respuestas solo le tranquilizan temporalmente.

Dedica mucho tiempo a retocarse, se maquilla varias veces para “disimular” el
problema. Reconoce que mirarse al espejo se convierte en una tortura, que los
0jos se le van al “defecto”, que se agobia y al verse peor cara tiene que dejar
de mirarse. Esto le ha hecho quitar todos los espejos de su casa. Cuando
comienza una relacion con su actual pareja decide ponerse a dieta y, a raiz de
la pérdida de peso, visualiza los defectos en la cara y comienza toda la
sintomatologia. Su madre, de 55 afos, es considerada ejemplar para ella
porque, a pesar de su edad, tiene la piel absolutamente tersa y sin arrugas.

22. Las conductas repetitivas de mirarse en el espejo que muestra Carmen
responden al diagnodstico.de:

A) Trastorno somatomorfo
B) Trastorno dismorfico corporal

C) Trastorno obsesivo-compulsivo

23. En el caso de Carmen se descarta el diagnostico de Trastorno Obsesivo
Compulsivo debido a:

A) Presencia de pensamientos recurrentes
B) Presencia de conductas repetitivas

C) Contenido del pensamiento limitado al defecto fisico

24. Los rasgos de dependencia que muestra Carmen pueden conceptualizarse
como:

A) Factor de personalidad predisponente
B) Una variable cognitiva-perceptiva

C) Estrategia de afrontamiento inadecuada

25. El aislamiento social al que tiende Carmen debido a su problema tiene el
efecto de:



A) Aumentar su seguridad
B) Disminuir su animo depresivo

C) Mejorar su afrontamiento directo

26. La tendencia a la amplificacion sensorial de sefiales que muestra Carmen
pueden entenderse como:

A) Criterio diagnostico
B) Variable.de conceptualizacion

C) Sintoma del trastorno

27. El excesivo tiempo _que Carmen dedicaba a su cuidado fisico se puso de
manifiesto en:

A) Escala de Actitudes Disfuncionales DAS
B) Inventario Multiaxial de Millon MCMI-HI

C) Cuestionario de Evitacion de la Imagen corporal BIAQ

28. El dominio global de autoclasificacion respecto al peso se obtuvo mediante
el:

A) Cuestionario de Evitacion de la Imagen corporal BIAQ
B) Inventario Multiaxial de Millon MCMI-III

C) Cuestionario Multidimensional MBSRQ

29. De la evaluacion que se realizé a Carmen sefiale la afirmacion correcta:
A) No se detectaron actitudes perfeccionistas
B) Presento una elevada amplificacion somatosensorial

C) La ansiedad fisiologica no fue significativa

30. Senale entre las variables siguientes cuales deberian ser objeto de
evaluacion para estimar la eficacia de un tratamiento:



A) Actitudes de personalidad
B) Calidad del apego
C) Calidad de vida
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