TIPO A

Instrucciones: A continuacion se presentan 30 preguntas (21 de contenidos tedricos y 9 de contenidos
practicos) con tres alternativas de respuesta en las que sélo una de ellas es correcta. Usted debera
elegir la respuesta que considere correcta y contestar en Hoja de Respuestas, donde deben figurar
todos sus datos personales. No se permite ningun tipo de material. Dispone de 1.30 h. para realizar el
examen.

1. La seleccion adecuada de métodos de evaluacion y fuentes informantes debe regirse por criterios
de: a) prioridad; b) relevancia; c¢) validez incremental

2. La agresion es un sintoma discriminante entre: a) hiperactividad y trastornos de conducta;
b) hiperactividad y trastornos de oposicion; ¢) no es discriminante

3. El Sistema de Evaluacion ASEBA (Achenbach System of Empirically Based Assessment) incluye:
a) Listados de conducta; b) Entrevista y registros de observacion; ¢) Todo lo anterior

4. El uso de criterios diagnodsticos para los trastornos de personalidad respecto del uso de
cuestionarios‘es: a) mas fiable; b) menos fiable; c) igual de fiable

5. ¢Qué variable evaluarias para la conceptualizacidon de un trastorno de panico?: a) nivel de
preocupacion; b)'sensibilidad a la ansiedad; c) inhibicion conductual

6. ¢Cual"de las escalas siguientes esta indicada para estimar el grado de conviccion, fijeza y

sinsentido percibido de las cogniciones?: a) Inventario Obsesivo-Compulsivo de Florida (FOCI);

b) Inventario de Interpretacion de las Intrusiones (lll); ¢) Escala de Creencias de Brown (BABS)

La duracion de la distimia respecto de la depresion mayor (DM) es: a) mayor; b) menor; c) igual

Una de las medidas altamente recomendadas para el diagnostico del trastorno de estrés

postraumatico (TEPT) en adultos es la entrevista estructurada: a) de Evaluacion Psiquiatrica

CAPA; b) SCID-IV (Structured Clinical Interview); c) para la evaluacion de los trastornos de

ansiedad ADIS

9. Una de las recomendaciones para evaluar los resultados del tratamiento en las conductas suicidas
es la evaluacion: a) puntual del riesgo suicida; b) de medidas repetidas de la ideacion suicida;
c) de la psicosis

10.La evaluacion categorial para el diagnostico.de los trastornos del espectro de la esquizofrenia se
realiza mediante: a) listados de sintomas; b) entrevistas estructuradas; c) registros de conducta

11.La entrevista estructurada mas utilizada para el diagnastico de los trastornos disociativos es la:
a) Entrevista de Trastornos Disociativos DDIS; b) Entrevista Clinica para Trastornos Disociativos
SCID-D; c) Inventario Multidimensional de Disociacion (MID)

12. La evaluacion de las actividades basicas de la vida diaria (AVD) conlleva la valoracion de:
a) funciones cognitivas; b) trastornos emocionales; ¢) habilidades sociales

13. La Evaluacion Ecolbgica Momentanea o Método EMA en relacion con los Trastornos de
alimentacion (TA) esta indicada para: a) el diagnostico; b) evaluarda conceptualizacion de caso y
el progreso del tratamiento; c¢) evaluar la motivacion al cambio

14.En la evaluacion de los trastornos de eliminacion, los registros de observacion sistematicos de la
conducta se utilizan para: a) el diagndstico exclusivamente; b) la evaluacion del tratamiento
exclusivamente; c) para el diagnostico y evaluacion del tratamiento de forma combinada

15.En relacion a la entrevista clinica SCID (Structured Clinical Interview) sefiala‘’la opcion correcta:
a) incluye un modulo especifico para la evaluacion de las disfunciones sexuales; b) Contiene
orientaciones para una terapia sexual; ¢) evalua la historia sexual en el entorno familiar

16. Para la conceptualizacion del caso y planificacion del tratamiento en un trastorno por consumo de
drogas esta indicado el uso de: a) Inventario Clinico Multiaxial de Millon MCMI-III; b) Cuestionario
Factorial de personalidad 16 PF; c) Entrevista clinica estructurada SCID-R (Structured Clinical
Interview)

17. Para la delimitacion de un problema de hipocondria esta indicado: a) Entrevista Diagnostica
Internacional Compuesta CIDI; b) Entrevista para el Trastorno Dismorfico Corporal BDDE;
c) Escala de Actitud hacia la Enfermedad IAS

18.Para la evaluacion de la conceptualizacion de los trastornos del neurodesarrollo se recomienda:
a) eludir los criterios categoriales; b) evaluar las variables asociadas al problema; c) establecer la
magnitud del problema mediante evaluacion categorial

19.Demostrar conocimientos en una entrevista es una habilidad comunicacional de: a) empatia;
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b) pericia y liderazgo; c¢) flujo comunicativo

20.La cumplimentacion de la historia clinica puede ser complementada con la administracion de:
a) la Entrevista Estructurada para los Trastornos de Ansiedad ADIS; b) un genograma; c) el
Cuestionario CORE-OM de evaluacion de resultados

21. El examen fisico 0 médico en un caso de trastornos sexuales debe incluir: a) evaluacion
neurologica; b) reacciones de ansiedad; ¢) conductas sexuales privadas

Supuesto practico

MC es un varon de 31 afios de edad, licenciado universitario y opositor desde los 24 afos al Cuerpo
Superior del Estado. Su demanda inicial es «eliminar la ansiedad y los bloqueos» que le impiden exponer
los temas orales en las situaciones de examen. Esta demanda se extiende posteriormente, al abordaje
de la reaccion de pérdida de su madre, de los pensamientos obsesivos y rituales y de sus caracteristicas
de personalidad. Ademas del bloqueo descrito en el examen y el miedo a que se repitan estos episodios
de bloqueo, MC relata que experimenta un gran temor a atacar a su novia y el impulso de hacerle dario,
clavarle un cuchillo, pegarle o ahogarle mientras ella duerme. Antes, esto le ocurria esporadicamente
con su madre.€ incluso sentia el impulso de agredirle sexualmente. Se queja de algunas manias que
siempre tiené que realizar para sentirse bien y de alguna preocupacion excesiva por la salud y por la
posibilidad de contraer un cancer como el de su madre.

Las respuestas problemasQue se delimitaron tras la evaluacion fueron: ansiedad en sus tres niveles
de respuesta, estado de animo deprimido, obsesiones, rituales motores y de orden, y dificultades para
conciliar el suefio. Ademas se identificaron conductas excesivas de perfeccionismo, conductas pasivas y
de dependencia, intentos para mantener la sensacion de control, rasgos de personalidad obsesiva,
creencias irracionales (p.ej., supersticiones), fusidon pensamiento-accion moral (p.ej. pensarlo es como
hacerlo) y otras creencias y/o pensamientos desadaptativos (p.ej., «dedicarse a las aficiones es perder
el tiempo y ser infantil», «soy un inmaduro»).

Preguntas sobre contenidos practicos

22.La hipotesis diagnostica que mejor se ajusta a la sintomatologia presente en MC es: a) Trastorno
adaptativo; b) Trastorno obsesivo compulsivo; c)ay b

23.Para la contrastacion categorial de las hipotesis diagnosticas formuladas en el caso de MC seria
recomendable administrar: a) Sistema de Evaluacion de la conducta BASC; b) Entrevista
Diagnostica Internacional Compuesta CIDI; ¢) Cuestionario’ de Analisis Clinico CAQ

24 La sintomatologia presentada por MC deberia ser diferenciada de un diagndstico alternativo de:
a)Trastorno antisocial de la personalidad; b) Trastorno delirante; c¢) Trastorno de identidad
disociativo

25.Suspender un examen para MC: a) es como transgredir una norma que debe cumplir; b) le alivia
la culpa; c) le libera de responsabilidad

26.En el caso de MC la variable mas relevante de las siguientes que puede .considerarse para
explicar su problema es: a) elevada sensibilidad a las reacciones corporales; b) presencia de
acontecimientos traumaticos; ¢) su desinterés por aprobar

27.Las consecuencias temidas de MC pueden ser evaluados mediante: a) Entrevista diagnostica
ADIS-IV; b) Cuestionario de creencias obsesivas OBQ; c) Listado de sintomas SCL-90

28.Para la contrastacion de las hipotesis de conceptualizacidon de MC estaria indicado la aplicacion
de un instrumento que evaluara: a) evitacion a los estimulos temidos; b) salud general,
c) Deterioro funcional

29.Para la evaluacion del progreso y eficacia del tratamiento de MC se recomienda: a) Entrevista
Diagnostica CIDI; b) Escala de indecision FIS de Frost; ¢) Cuestionario sobre cumplimiento del
tratamiento TAS-P

30.El uso de registros en el caso de MC: a) no estaria indicado para evaluar cambios funcionales;
b) tienen excelentes propiedades psicométricas; ¢) se recomienda para evaluar el progreso del
tratamiento
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Preg. Tipo A Tipo B

1 C B
2 A B
3 C A
4 B B
5 B C
6 C A
7 A B
8 B C
9 B B
10 B B
11 B B
12 A A
13 B C
14 C A
15 A C
16 B B
17 C B
18 B c
19 B A
20 B B
21 A B
22 C C
23 B B
24 B B
25 A A
26 A A
27 B B
28 A A
29 C C
30 C C
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