Instrucciones: A continuacion, se presentan 30 preguntas (21 de contenidos
tedricos y 9 de contenidos practicos) con tres alternativas de respuesta en las
que solo una de ellas es correcta. Usted debera elegir la respuesta que
considere correcta y contestar en Hoja de Respuestas, donde deben figurar
todos sus datos personales. No se permite ningun tipo de material. Dispone de
1.30 h. para realizar el examen. Tipo A.

Puntuacion final en la prueba: X = (n° de aciertos) — (n° de errores/2)

1. Los test perceptivo-motores se clasifican dentro de las técnicas:
a) Psicométricas
b) De observacion

c) Objetivas

2. En relacion con lasprincipales entrevistas diagnosticas para la evaluacion
psicopatologica enmninos y.adolescentes, sefiale la alternativa CORRECTA:

a) La Entrevista Diagnéstica Estructurada para Nifios DISC cubre los trastornos
infantiles del DSM-V

b) La Entrevista Diagnostica para Nifios.y Adolescentes DICA se aplica
exclusivamente a los padres

c) La Entrevista para Nifios y Adolescentes ISCA esta dirigida a la evaluacion
de sintomas clinicos

3. En el contexto de la evaluacion del lenguaje, si el evaluador presenta una
lamina con una escena dinamica y se le pregunta al nifio, “; qué pasa aqui?”,
esta utilizando una estrategia de:

a) Categorizacion
b) Elicitacion

c) Relacion

4. En relacion con la evaluacion de los Trastornos de Conducta e Impulsividad,
¢qué instrumento se puede utilizar tanto para el Diagnostico y delimitacion del
problema como para la evaluacion del Progreso y eficacia del tratamiento?:

a) La Entrevista Diagnostica para Nifios y Adolescentes DICA-IV
b) La Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA29

c) El Sistema de Evaluacion Empirica de Achenbach ASEBA



5. En relacion con el Inventario de la Personalidad de Millon MCMI-lII, sefiale la
alternativa INCORRECTA:

a) Se dispone de una adaptacion espaiola
b) Evalua unicamente alteraciones correspondientes al Eje |l del DSM- IV

c) Evalua alteraciones correspondientes a sindromes clinicos (Eje I) y
alteraciones de personalidad (Eje Il)

6. Desde la Teoria del Apego, ¢qué tipo de apego se ha relacionado con la
manifestacion de un trastorno de ansiedad?:

a) Seqguro
b) Inseguro

¢) Mixto

7. ¢ Qué instrumento seleccionaria para conceptualizar un caso de ansiedad
generalizada?:

a) Entrevista diagnostica ADIS-IV
b) Cuestionario de Sensaciones Corporales (BSQ)

c¢) Cuestionario de Preocupacion de Pensilvania (PSWQ)

8. Qué contenidos estamos evaluando en un caso de Trastorno Obsesivo-
Compulsivo (TOC) si realizamos la siguiente pregunta: “; Qué situaciones
evitas para no experimentar miedo o malestar y por quée?”:

a) Evitacion activa
b) Consecuencias temidas

c) Evitacion pasiva

9. Qué trastorno alternativo a la depresion podria presentar un paciente que
manifiesta temores hipocondriacos?:

a) Trastorno de adaptacion
b) Demencia o pseudodemencia

c¢) Trastorno con quejas somaticas



10. Una violacion constituye un acontecimiento vital estresante:
a) Intenso y extraordinario (trauma simple)
b) Moderado acumulativo (trauma complejo)

c) Ninguna de las alternativas anteriores es correcta

11. En un caso de experiencia traumatica, la cognicion “haga lo que haga no
tiene solucion” es una:

a) Vision negativa del mundo
b) Cognicion sobre la reexperimentacion

c) Creencia de indefension

12. ¢ En qué fase de la evaluacion de las conductas suicidas se recomienda el
uso de la Escala de Desesperanza del Beck (BHS)?:

a) Diagnostico y delimitacion del problema
b) Conceptualizacion del caso

c) Delimitacion del problema

13. ¢ En qué momento de la evaluacion de lostrastornos del espectro
esquizofrénico es recomendable utilizar escalas para comprobar el uso de
alcohol (AUS) y drogas (DUS)?:

a) Diagnostico y delimitacion del problema
b) Conceptualizacion del caso

c) No es necesario evaluar estas variables

14. En relacion con los trastornos disociativos, sefiale la alternativa
CORRECTA:

a) Los sintomas no causan malestar clinico significativo
b) La percepcion de la realidad se conserva intacta

c) Los sintomas se pueden explicar mejor por otro trastorno mental



15. En el contexto de la evaluacion de los trastornos neurocognitivos, ¢ qué
prueba evalua la capacidad de un sujeto para inhibir una respuesta automatica,
la habilidad de atencion dividida y la resistencia a la interferencia?:

a) El Test de Palabras y Colores de Stroop

b) El Test de Programas Alternantes

c) La Prueba de Rastreo o de Traza TMT

16. En-€el contexto de la evaluacion de los trastornos de la alimentacioén, sefale
la alternativa correcta en relacion al Método EMA (Evaluacion Ecoldgica
Momentanea):

a) La evaluacion tiene lugar en el contexto natural

b) Los pacientes cumplimentan los instrumentos en relacion con semanas
anteriores

c) Se recogen medidas de manera puntual

17. ¢ En qué situaciones han de producirse las micciones para diagnosticar un
trastorno de enuresis segun el DSM-IV-TR y el CIE-107:

a) Lugares inadecuados
b) Durante el suefio y/o actividades diurnas

¢) Unicamente durante el suefio

18. ¢ Cual/es de los siguientes trastornos sexuales aparece/n tanto en el
hombre como en la mujer?:

a) Trastorno sexual hipoactivo
b) Dispareunia

c) Las dos alternativas anteriores son correctas

19. ¢ Qué instrumento NO es de eleccion para evaluar riesgo de recaidas
(peligrosidad) en agresores sexuales en el caso de los trastornos parafilicos?:

a) Statics-99
b) Escala de Evaluacion de Psicopatologia de Hare Revisada, PCL-R

c) Stable-2000



20. ¢, COmo se denomina el proceso por el que se modulan los efectos de una
droga por medio de sefiales ambientales presentes en el momento de la
administracion de la misma?:

a) Abstinencia condicionada
b) Tolerancia condicionada

c) Dependencia condicionada

21. En_relacion con el diagnaostico de los trastornos somatomorfos, ¢ cual de los
siguientes instrumentos permiten una evaluacion categorial?:

a) Entrevista Diagnostica Estructurada para la Hipocondria
b) indice Whiteley, AW

c¢) Cuestionario de Comprobacion Corporal, BCQ

CASO PRACTICO

Valentina tiene 38 anos; esta casada.y tiene una hija. Actualmente trabaja en
una importante multinacional comeo alta . ejecutiva en un departamento técnico
de Disefio Aeronautico. Acude<a consulta psicologica afectada de un gran
malestar con intensos episodios de ansiedad y estado de animo depresivo. A
lo largo de su desarrollo infantil.y adolescente no se informa de dificultades
médicas ni otras alteraciones destacables. A partir de mayo de 2015, Valentina
inicia un periodo de dificultades laborales’ que complican sus relaciones
laborales (i.e., cadena de amenazas veladas por sus.compafieros, bloqueo de
su promocion laboral). Durante este periodo, Valentina muestra un elevado
malestar y le prescriben tratamiento farmacolégico con ansioliticos. Cualquier
tarea relacionada con el trabajo eleva sus niveles de ansiedad, con lo que evita
cualquier toma de contacto con nada que tenga que ver con lo laboral. A lo
largo de un afio aproximadamente, la sintomatologia se ha ido agravando y
aumentado su aislamiento. Se administra un Listado de Acontecimientos
Vitales, el Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota-2
Reestructurado, el Cuestionario SCL de los 90 sintomas revisado, el Inventario
de Depresion de Beck-Il, el Cuestionario de Ansiedad Rasgo-Estado, la Escala
de gravedad de sintomas del Trastorno por Estrés Postraumatico (version
forense) y el Cuestionario de Estrategias de Acoso en el Trabajo junto con
registros de pensamiento. Recibe intervencion psicoterapéutica centrada en el
abordaje de la vivencia de los acontecimientos vividos con diferentes técnicas
de intervencion.



22. ;Cual de las siguientes hipotesis diagnodsticas se descartaron en el cuadro
clinico presentado por Valentina?:

a) Trastorno Depresivo Mayor o Depresion Mayor
b) Trastorno de Adaptacion con ansiedad mixta y estado de animo deprimido

c¢) Trastorno por Estrés Postraumatico

23. ¢ Cual de las siguientes variables funciona como variable personal de
vulnerabilidad en el desarrollo del problema de Valentina?:

a) LLa separacion de sus padres
b) Relacion de pareja y nacimiento de su hija

c) Elevado sentido de la justicia

24. En la formulaciondel caso de Valentina “las dificultades laborales pasadas”
funcionan como variable:

a) Causal-modificable
b) Causal inmodificables

c) Covariable inmodificable

25. La sintomatologia depresiva de Valentina se podiacontrastar mediante:
a) El Cuestionario LIPT-60

b) El inventario STAI

c) El Listado de sintomas SCL-90-R

26. EI LIPT-60 que cumplimentd Valentina indico:
a) Ausencia de estrategias de acoso en el trabajo

b) Un nivel alto en el nimero total de estrategias de acoso, pero no en el indice
global de acoso psicologico

¢) Un nivel alto tanto en el numero total de estrategias de acoso, como en el
Indice global de acoso psicologico



27. Respecto a la conducta durante la exploracion de Valentina sefale la
opcidon CORRECTA:

a) Se encontré orientada a nivel temporal pero no personal
b) Se apreciaron sintomas psicoticos

c) Sus expresiones de afecto fueron reactivas y distimicas

28. Uno de los puntos fuertes de la evaluacion llevada a cabo con Valentina
fue:

a) El uso.de entrevista estructurada para la evaluacion de los criterios
diagnosticos

b) Evaluacion multidimensional y multimétodo

c¢) Evaluacion multifuente

29. La evolucion del caso deValentina tras la intervencion, ha indicado:
a) Disminucion de las conductas de introversion
b) Permanencia de sintomatologia moderada de depresion

¢) Ausencia completa de evitacion

30. La disminucion de actividades de ocio y/gratificantes en el caso de
Valentina funciona como:

a) Variable de mantenimiento de la sintomatologia depresiva
b) Variable personal de vulnerabilidad

c) Variable causal desencadenante de su sintomatologia
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