TIPO A

Instrucciones: A continuacion se presentan 30 preguntas (21 de contenidos
tedricos y 9 de contenidos practicos) con tres alternativas de respuesta en las
que solo una de ellas es correcta. Usted debera elegir la respuesta que
considere correcta y contestar en Hoja de Respuestas, donde deben figurar
todos sus datos personales. No se permite ningun tipo de material. Dispone de
1.30 h. para realizar el examen. Tipo A.

Puntuacion final en la prueba: X = (n° de aciertos) — (n° de errores /2)

1. Los diarios de conducta se clasifican dentro de las técnicas:
A) Subjetivas y de Juego
B) De observacion

C) De autoinforme

2. En relacion con las‘principales entrevistas diagnosticas para la evaluacion
psicopatologica en'ninos y adolescentes, sefiala la alternativa CORRECTA:

A) La Entrevista para Nifios y Adolescentes ISCA esta dirigida a la evaluacion
de sintomas no clinicos

B) La Entrevista de Evaluacion Psiquiatrica para Nifios y Adolescentes CAPA
consta de una unica version para nifios

C) La Entrevista Diagnostica para Nifios y Adolescentes DICA consta de 247
elementos que exploran diferentes areas clinicas

3. ¢ Qué componentes hemos de considerar para evaluar adecuadamente el
lenguaje?:

A) Fisicos, cognitivos, medicos y linguisticos
B) Fisicos, cognitivos, sociales y linguisticos

C) Fisicos, cognitivos y linguisticos

4. ;Cual de los siguientes trastornos disruptivos y del control de impulsos NO
tiene su inicio en la infancia, la nifiez o adolescencia?:

A) Trastorno por déficit de atencion y comportamiento perturbador (TDAH)

B) Trastorno explosivo intermitente



C) Trastorno disocial

5. En relacién con el Inventario de la Personalidad de Millon MCMI-III, sefiala la
alternativa CORRECTA:

A) No posee adaptacion espaniol
B) No evalua alteraciones correspondientes al Eje Il del DSM- IV

C) Evalua alteraciones correspondientes a sindromes clinicos (Eje ) y
alteraciones de personalidad (Eje Il)

6. ¢ Qué trastornos presentan mayores tasas de comorbilidad con los trastornos
de ansiedad?:

A) De personalidad
B) Relacionados con el trauma

C) Depresivos

7. ¢ Qué instrumento seleccionarias para conceptualizar un caso de panico y
agorafobia?:

A) Cuestionario de Calidad de Vida (QLQ)
B) Cuestionario de Sensaciones Corporales (BSQ)

C) Cuestionario de Preocupacion de Pensilvania (PSWQ)

8. ¢ Cual de las siguientes variables se ha identificado con la aparicion de los
trastornos obsesivos compulsivos (TOC)?:

A) Negacion familiar de los sintomas
B) Dependencia

C) Fusion pensamiento-accion

9. ¢ Qué trastorno alternativo a la depresion podria presentar un paciente que
ha manifestado episodios de mania previos?:



A) De adaptacion
B) Bipolar

C) Esquizofrénico

10. Un accidente de trafico constituye un acontecimiento vital estresante:
A) Intenso y extraordinario (trauma simple)
B) Moderado acumulativo (trauma complejo)

C) Menor-cronico

11. En un caso de experiencia traumatica, la cognicion “Pensar en el trauma es
peligroso” es una:

A) Vision negativa del mundo
B) Cognicion sobre la reexperimentacion

C) Creencia de indefension

12. ¢ En qué fase de la evaluacion de las conductas suicidas se recomienda el
uso de la Escala de Desesperanza del Beck(BHS)?:

A) Diagnostico
B) Conceptualizacion del caso

C) Delimitacion del problema

13. ¢ En qué trastorno del espectro esquizofrénico se conjugan los criterios de
la esquizofrenia y del trastorno de depresion mayor?:

A) Esquizofreniforme
B) Esquizoafectivo

C) Esquizotipico de la personalidad

14. En relacion con los trastornos disociativos, sefiala la alternativa
INCORRECTA:



A) Los sintomas causan malestar clinico significativo
B) La percepcion de la realidad no se conserva intacta

C) Los trastornos no se explican mejor por otro trastorno mental

15. El Test de Palabras y Colores de Stroop es una medida de:
A) Orientacion
B) Memoria

C) Atencion

16. ¢ Como sedenomina el procedimiento de obtencion de informacion
mediante el'Método EMA (Evaluacion Ecolégica Momentanea) en el que se
completan los autoinformes tras un periodo de tiempo especificado?:

A) Intervalos contingentes
B) Sefiales contingentes

C) Eventos contingentes

17. ¢ A partir de qué edad es posible diagnosticar un trastorno de enuresis
segun el DSM-IV-TR y el CIE-107?:

A) +4 arfios
B) +5 afios

C) +6 arios

18. ¢ Cual de los siguientes trastornos sexuales aparece tanto en elhombre
como en la mujer?:

A) Deseo sexual hipoactivo
B) Dispareunia

C) Las dos alternativas anteriores son correctas



19. ¢ Qué instrumento es el de eleccion para evaluar déficits en la capacidad de
autorregulacion general y sexual en el caso de los trastornos parafilicos?:

A) Statics-99
B) Escala de Evaluacion de Psicopatologia de Hare Revisada, PCL-R

C) Stable-2000

20. ¢ Como se denomina el proceso por el que se modulan los efectos de una
droga por medio de sefiales ambientales presentes en el momento de la
administracion de la misma?:

A) Abstinencia condicionada
B) Tolerancia condicionada

C) Dependencia condicionada

21. En relacion con el diagnostico dedos trastornos somatomorfos, ¢ cual de los
siguientes instrumentos permiten una evaluacion categorial?:

A) Entrevista Diagnostica Estructurada para la Hipocondria
B) indice Whiteley, IW

C) Cuestionario de Comprobacion Corporal, BCQ

PREGUNTAS PRACTICAS

Supuesto practico

Carmen tiene 31 afios, es docente, esta divorciada y no presenta antecedentes
meédicos ni psicopatoldgicos. Se describe como tendente a la preocupacion vy al
perfeccionismo, muy dependiente y necesitada de afirmacion y afecto. Una de
sus preocupaciones es mantener el buen aspecto de su rostro. Desde hace
unos 6 meses esta preocupacion se ha acentuado porque considera que la
zona de alrededor de sus ojos se ha “ensombrecido” o “hundido”. Esto le
genera un malestar muy profundo. En numerosas ocasiones le ha llevado a no
salir de casa y pedir continuas conductas de comprobacion: mirarse

permanentemente en el espejo, verificar el maquillaje, preguntar a todo el



mundo si tiene mala cara o mal aspecto, particularmente en la cuenca de los
0jos. Ante la espera a sus preguntas exhibe una gran angustia cuyas

respuestas solo le tranquilizan temporalmente.

Dedica mucho tiempo a retocarse, se maquilla varias veces para “disimular” el
problema. Reconoce que mirarse al espejo se convierte en una tortura, que los
0jos se le van al “defecto”, que se agobia y al verse peor cara tiene que dejar
de mirarse. Esto le ha hecho quitar todos los espejos de su casa. Cuando
comienza una relacion con su actual pareja decide ponerse a dieta y, a raiz de
la‘pérdida de peso, visualiza los defectos en la cara y comienza toda la
sintomatologia. Su madre, de 55 afos, es considerada ejemplar para ella

porque, a pesar de su edad, tiene la piel absolutamente tersa y sin arrugas.
Preguntas:

22. Las manifestaciones clinicas de Carmen son compatibles con una hipétesis
diagnostica de:

A) Trastorno obsesivo compulsivo

B) Trastorno de alimentacion

C) Trastorno dismorfico corporal

23. En el caso de Carmen se descarta el diagnéstico de Trastorno de ansiedad
por enfermedad (hipocondria) debido a:

A) Ausencia de preocupacion a contraer enfermedad
B) Preocupacion por el cuerpo

C) Ausencia de antecedentes de enfermedad

24. Los rasgos de perfeccionismo que muestra Carmen pueden
conceptualizarse como:

A) Factor de personalidad predisponente
B) Una variable cognitiva-perceptiva

C) Estrategia de afrontamiento inadecuada



25. Las conductas de comprobacion que realiza Carmen tienen el efecto de:
A) Disminuir su atencion focalizada
B) Disminuir transitoriamente su malestar

C) Disminuirr su aislamiento

26. Las creencias sobre los estandares de belleza que Carmen posee pueden
entenderse como:

A)Criteriodiagnostico
B) Variable de conceptualizacion

C) Sintoma del trastorno

27. Para la evaluacion de la ansiedad fisioldgica en el caso de Carmen se
utilizo:

A) Inventario de Ansiedad de Beck(BAl)
B) Cuestionario de Preocupacion del Estado de Pensilvania (PSWQ)

C) Escala SAS de Amplificacion Sematosensorial

28. ¢ Cual de los siguientes instrumentos permitio una evaluacion especifica del
trastorno de Carmen?:

A) Escala Psiquatrica Breve BPRS-24
B) Inventario Multiaxial de Millon MCMI-III

C) Cuestionario multidimensional MBSRQ

29. De la evaluacion que se realizd a Carmen, sefale la afirmacion
CORRECTA:

A) El diagnostico se obtuvo mediante una entrevista estructurada
B) Su preocupacion no tuvo un caracter delirante

C) No se evaluaron las reacciones emocionales



30. ;Mediante qué instrumentos se pudo estimar el caracter delirante de la
é
preocupacion de Carmen?:

A) Escala Psiquatrica Breve BPRS-24
B) Cuestionario de Preocupacion del Estado de Pensilvania (PSWQ)

C) Cuestionario multidimensional MBSRQ
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